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التمهيدالتمهيد
بخالص السرور وبحس عميق بالمسؤولية يسرّنّي أن أقدّّم اليوم الاستراتيجية الوطنية المدّّحثة للصحّّة النفسية في لبنان بخالص السرور وبحس عميق بالمسؤولية يسرّنّي أن أقدّّم اليوم الاستراتيجية الوطنية المدّّحثة للصحّّة النفسية في لبنان 
))٢٠٢٤٢٠٢٤--٢٠٣٠٢٠٣٠( التي وضعها البرنامج الوطني للصحة النفسية في وزارة الصحّّة العامة بالتعاون الوثيق مع منظمة الصحّّة العالمية.( التي وضعها البرنامج الوطني للصحة النفسية في وزارة الصحّّة العامة بالتعاون الوثيق مع منظمة الصحّّة العالمية.

ففي حين يواجه بلدنا تحديات فريدة من نوعها، تبقى الصحّّة النفسية أولويةًً لمن يعيش على الأراضي اللبنانية، تتطلّبّ ففي حين يواجه بلدنا تحديات فريدة من نوعها، تبقى الصحّّة النفسية أولويةًً لمن يعيش على الأراضي اللبنانية، تتطلّبّ 
منّاّ كامل الاهتمام والالتزام. لا شكّّ في أنّّ الأحداث المدمّّرة التي شهدتها السنّوّات القليلة الماضية، بما في ذلك جائحة منّاّ كامل الاهتمام والالتزام. لا شكّّ في أنّّ الأحداث المدمّّرة التي شهدتها السنّوّات القليلة الماضية، بما في ذلك جائحة 
كوفيد-كوفيد-١٩١٩، الأزمة الاقتصادية، انفجار مرفأ بيروت، وغيرها من الاضطرابات، قد ألقت بثقلها على صحّّة السكّّان النفسية ، الأزمة الاقتصادية، انفجار مرفأ بيروت، وغيرها من الاضطرابات، قد ألقت بثقلها على صحّّة السكّّان النفسية 
وعلى رفاههم، كما وأثقلت كاهل النظام الصحي وزادت من تدهور المؤشرات الصحية. إنّّ الصحّّة النفسية هي في صلب وعلى رفاههم، كما وأثقلت كاهل النظام الصحي وزادت من تدهور المؤشرات الصحية. إنّّ الصحّّة النفسية هي في صلب 

حياتنا اليومية وهي من أسس الاستراتيجية الوطنية للصحّّة في لبنان.حياتنا اليومية وهي من أسس الاستراتيجية الوطنية للصحّّة في لبنان.

تعكس هذه الاستراتيجية الوطنية المدّّحثة للصحّّة النفسية جهدًًا والتزامًًا جماعيين من قبل كافة الجهات الفاعلة العاملة على تعكس هذه الاستراتيجية الوطنية المدّّحثة للصحّّة النفسية جهدًًا والتزامًًا جماعيين من قبل كافة الجهات الفاعلة العاملة على 
تعزيز نظام الصحّّة النفسية لكافة الأفراد الذين يعيشون في لبنان. وقد تمّّ تطوير الاستراتيجية من خلال مشاورات مكثفّّة تعزيز نظام الصحّّة النفسية لكافة الأفراد الذين يعيشون في لبنان. وقد تمّّ تطوير الاستراتيجية من خلال مشاورات مكثفّّة 
عُُقدت مع مختلف الوزارات ووكالات الأمم المتحدة والمنظمات غير الكحومية المحلية والدولية كما ومع خبراء في الصحّّة عُُقدت مع مختلف الوزارات ووكالات الأمم المتحدة والمنظمات غير الكحومية المحلية والدولية كما ومع خبراء في الصحّّة 
النفسية ومنظمات من المجتمع المدني وأفراد ذوي الخبرات الحياتية . وهنا أتقدّّم منهم كاةًًف بالشكر والتقدير للملاحظات النفسية ومنظمات من المجتمع المدني وأفراد ذوي الخبرات الحياتية . وهنا أتقدّّم منهم كاةًًف بالشكر والتقدير للملاحظات 
النيّرّة والخبرات القيّمّة التي وفّّروها، والتي ساعدت في رسم ملامح الاستراتيجية بما يتماشى مع أولوياتنا الوطنية وبما النيّرّة والخبرات القيّمّة التي وفّّروها، والتي ساعدت في رسم ملامح الاستراتيجية بما يتماشى مع أولوياتنا الوطنية وبما 
يسمح بمعالجة الثغرات والتحديات التي لا تزال تواجه نظام الصحّّة النفسية في لبنان. أودّّ أيضاًً أن أعرب عن خالص امتناني يسمح بمعالجة الثغرات والتحديات التي لا تزال تواجه نظام الصحّّة النفسية في لبنان. أودّّ أيضاًً أن أعرب عن خالص امتناني 
لفريق البرنامج الوطني للصحّّة النفسية ولمدير البرنامج الدكتور ربيع الشماعي، على كلّّ ما قاموا به من عمل شاق بهدف لفريق البرنامج الوطني للصحّّة النفسية ولمدير البرنامج الدكتور ربيع الشماعي، على كلّّ ما قاموا به من عمل شاق بهدف 
تحسين نظام الصحّّة النفسية في لبنان، ولمكتب لبنان لمنظمة الصحّّة العالمية على دعمه التقني والاستراتيجي المستمرّّ، تحسين نظام الصحّّة النفسية في لبنان، ولمكتب لبنان لمنظمة الصحّّة العالمية على دعمه التقني والاستراتيجي المستمرّّ، 

كما وللوكالة الفرنسية للتنمية للدعم المالي الذي قدّّمته لتطوير هذه الاستراتيجية. كما وللوكالة الفرنسية للتنمية للدعم المالي الذي قدّّمته لتطوير هذه الاستراتيجية. 

ونحن، على مدى السنّوّات السبع المقبلة، نؤكّّد التزامنا الكامل بتحسين هياكل القيادة والحوكمة الفعّّالة، وبتعزيز النفاذ ونحن، على مدى السنّوّات السبع المقبلة، نؤكّّد التزامنا الكامل بتحسين هياكل القيادة والحوكمة الفعّّالة، وبتعزيز النفاذ 
العادل إلى الرعاية النفسية المجتمعية ذات الجودة العالية كما وبزيادة تدخلات الصحّّة النفسية القائمة على الأدلّةّ على العادل إلى الرعاية النفسية المجتمعية ذات الجودة العالية كما وبزيادة تدخلات الصحّّة النفسية القائمة على الأدلّةّ على 
مستوى التعزيز والوقاية. سنسعى أيضا إلى إعطاء الأولوية للبحث وللجمع المنهجي للمعلومات بهدف مراقبة ورصد مستوى التعزيز والوقاية. سنسعى أيضا إلى إعطاء الأولوية للبحث وللجمع المنهجي للمعلومات بهدف مراقبة ورصد 

مؤشرات الصحّّة النفسية الرئيسية ممّّا من شأنه إرشاد عمليّةّ وضع السياسات والتخطيط القائم على الأدلّةّ. مؤشرات الصحّّة النفسية الرئيسية ممّّا من شأنه إرشاد عمليّةّ وضع السياسات والتخطيط القائم على الأدلّةّ. 

وفيما نتابع هذه المسيرة نحو تعزيز نظام الصحّّة النفسية في لبنان، لا بدّّ من أن نعترف بأنّّ الصحّّة النفسية ليست من وفيما نتابع هذه المسيرة نحو تعزيز نظام الصحّّة النفسية في لبنان، لا بدّّ من أن نعترف بأنّّ الصحّّة النفسية ليست من 
مسؤولية وزارة الصحّّة حفسب، بل هي مسعى تعاوني يتطلّبّ مشاركةًً ناشطةًً من قبل كافة أصحاب المصلحة المعنيين. مسؤولية وزارة الصحّّة حفسب، بل هي مسعى تعاوني يتطلّبّ مشاركةًً ناشطةًً من قبل كافة أصحاب المصلحة المعنيين. 
وأنا أؤمن بأنّنّا من خلال تفانينا والتزامنا الجماعيين سوف نضمن أن تصبح الصحّّة النفسية حقيقةًً واقعةًً لكافة الأفراد على وأنا أؤمن بأنّنّا من خلال تفانينا والتزامنا الجماعيين سوف نضمن أن تصبح الصحّّة النفسية حقيقةًً واقعةًً لكافة الأفراد على 

الأراضي اللبنانية.الأراضي اللبنانية.

د. فراس أبيض

وزير الصحّّة العامةوزير الصحّّة العامة
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شكر وتقدير شكر وتقدير 1
نتوجّّه بالشكر إلى كافة المنظمات والأفراد الذين ساهموا وعملوا على تسهيل عمليّةّ تطوير نتوجّّه بالشكر إلى كافة المنظمات والأفراد الذين ساهموا وعملوا على تسهيل عمليّةّ تطوير 
ومراجعة وثيقة الاستراتيجية هذه، وبشكل خاص كلّّ من كان له دور رئيسي في صياغتها وتحريرها ومراجعة وثيقة الاستراتيجية هذه، وبشكل خاص كلّّ من كان له دور رئيسي في صياغتها وتحريرها 
ومراجعتها ووضعها في صيغتها النهائية. ونخصّّ بالذكر مكتب لبنان لمنظمة الصحّّة العالمية ومراجعتها ووضعها في صيغتها النهائية. ونخصّّ بالذكر مكتب لبنان لمنظمة الصحّّة العالمية 
في لبنان على دعمه الفني والوكالة الفرنسية للتنمية على دعمها المالي الذي قدّّمته لوضع في لبنان على دعمه الفني والوكالة الفرنسية للتنمية على دعمها المالي الذي قدّّمته لوضع 

هذه الاستراتيجية. هذه الاستراتيجية. 

الإشراف والتوجيه على المستويين التقني والاستراتيجي:الإشراف والتوجيه على المستويين التقني والاستراتيجي:
ربيع الشماعي )البرنامج الوطني للصحّّة النفسية(ربيع الشماعي )البرنامج الوطني للصحّّة النفسية(

تنسيق عملية تطوير الاستراتيجية:تنسيق عملية تطوير الاستراتيجية:
البرنامج الوطني للصحّّة النفسية:البرنامج الوطني للصحّّة النفسية:

نور كيكنور كيك
منظمة الصحّّة العالمية:منظمة الصحّّة العالمية:

إدوينا الزغبيإدوينا الزغبي

الفريق الفني الأساسي:الفريق الفني الأساسي:
البرنامج الوطني للصحّّة النفسية:البرنامج الوطني للصحّّة النفسية:

آية حربآية حرب
بيرين بوسبيك بيرين بوسبيك 

نور كيكنور كيك
منظمة الصحّّة العالمية:منظمة الصحّّة العالمية:

إدوينا الزغبيإدوينا الزغبي
ليندا مطرليندا مطر )الاستشارية التي قدّّمت الدعم في وضع تحليل الوضع( )الاستشارية التي قدّّمت الدعم في وضع تحليل الوضع(

أصحاب المصلحة الرئيسيون والمراجعونأصحاب المصلحة الرئيسيون والمراجعون2 والمشاركون في الاجتماع التشاوري الوطني: والمشاركون في الاجتماع التشاوري الوطني:
مكتب الوزير - وزارة الصحّّة العامة:مكتب الوزير - وزارة الصحّّة العامة:

نادين هلالنادين هلال
البرنامج الوطني للصحّّة النفسية:البرنامج الوطني للصحّّة النفسية:

بدروس كازازيانبدروس كازازيان
جينان أبي رامياجينان أبي راميا
سامية عواضةسامية عواضة

ليال الحناليال الحنا
ميلاد حدشيتي ميلاد حدشيتي 

نايلة جعجعنايلة جعجع
الدوائر والبرامج الأخرىالدوائر والبرامج الأخرى في وزارة الصحّّة العامة: في وزارة الصحّّة العامة:

 جهاد مكوك )مصلحة المستشفيات( جهاد مكوك )مصلحة المستشفيات(
 جوزيف حلو )مديرية العناية الطبية( جوزيف حلو )مديرية العناية الطبية(

رندة حمادة )دائرة الرعاية الصحية الأولية(رندة حمادة )دائرة الرعاية الصحية الأولية(
زينب عباس )دائرة المخدرات(زينب عباس )دائرة المخدرات(

عاتكة بري )مديرية الوقاية الصحية(عاتكة بري )مديرية الوقاية الصحية(

  إن كافة الأسماء الواردة في قسم الشكر والتقدير مذكورة وفقًًا للترتيب الأبجدي مع حفظ الألقاب. 1
  لقد أُرُسلت مسوّّدة الاستراتيجية إلى أصحاب المصلحة والخبراء الوطنيين للمراجعة. والأشخاص الذين نتقدّّم منهم بالشكر والتقدير هم الذين قاموا بمراجعة المسودة وبتقديم  2

ملاحظاتهم عليها.
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عبير الناطور )دائرة الرعاية الصحية الأولية(عبير الناطور )دائرة الرعاية الصحية الأولية(
 ماري تيريز مطر )دائرة المخدرات( ماري تيريز مطر )دائرة المخدرات(

مصطفى النقيب )البرنامج الوطني لمكاحفة الإيدز(مصطفى النقيب )البرنامج الوطني لمكاحفة الإيدز(
 هيلدا حرب )دائرة الاحصاءات( هيلدا حرب )دائرة الاحصاءات(

الوزارات والمؤسسات الحكومية الأخرى:الوزارات والمؤسسات الحكومية الأخرى:
دينيس حنين )وزارة الشؤون الاجتماعية(دينيس حنين )وزارة الشؤون الاجتماعية(
عفاف خليل )وزارة الشؤون الاجتماعية(عفاف خليل )وزارة الشؤون الاجتماعية(

فؤاد هليهل )الصندوق الوطني للضمان الاجتماعي(فؤاد هليهل )الصندوق الوطني للضمان الاجتماعي(
هيلدا خوري )وزارة التربية والتعليم العالي(هيلدا خوري )وزارة التربية والتعليم العالي(

النقابات والجمعيات العلمية:النقابات والجمعيات العلمية:
جوزيف خوريجوزيف خوري )الجمعية اللبنانية للطب النفسي، نقابة الأطباء اللبنانيين( )الجمعية اللبنانية للطب النفسي، نقابة الأطباء اللبنانيين(

ليلى عاقوري ديرانيليلى عاقوري ديراني )نقابة النفسانيين( )نقابة النفسانيين(
نسرين المصرينسرين المصري )نقابة الإختصاصين في العمل الاجتماعي( )نقابة الإختصاصين في العمل الاجتماعي(

المؤسسات الأكاديميةالمؤسسات الأكاديمية و / أو مؤسسات الرعاية الصحية: و / أو مؤسسات الرعاية الصحية:
الجامعة الأمريكية في بيروت: ليليان غندور، مونيك شعياالجامعة الأمريكية في بيروت: ليليان غندور، مونيك شعيا

جامعة القديس جاورجيوس ومركز القديس جاورجيوس الطبي :جورج كرمجامعة القديس جاورجيوس ومركز القديس جاورجيوس الطبي :جورج كرم
جامعة القديس يوسف بيروت :ميشال كوسرملي أسمر، سامي ريشا، وليد عمارجامعة القديس يوسف بيروت :ميشال كوسرملي أسمر، سامي ريشا، وليد عمار

الجامعة اللبنانية الأمريكية: جمانة حداد، مريم الخوري، بيا طعمه، رودي أبي حبيب، تالا النويصر، وسام خيرالجامعة اللبنانية الأمريكية: جمانة حداد، مريم الخوري، بيا طعمه، رودي أبي حبيب، تالا النويصر، وسام خير
جامعة كولومبيا :لينا فيرديليجامعة كولومبيا :لينا فيرديلي

مركز كاراغوسيان للرعاية الصحية الأولية :سيروب أوهانيانمركز كاراغوسيان للرعاية الصحية الأولية :سيروب أوهانيان
مستشفى رفيق الحريري الجامعي :لمى صعيبيمستشفى رفيق الحريري الجامعي :لمى صعيبي

وكالات الأمم المتحدة:وكالات الأمم المتحدة:
صندوق الأمم المتحدة للسكان: ماغي غانمصندوق الأمم المتحدة للسكان: ماغي غانم

 المفوضية العليا لشؤون اللاجئين: أنكور راكيش، كارمن كريم، كارول السيد، كارول صقر، ديانا عون، فرح مالياني، ماري  المفوضية العليا لشؤون اللاجئين: أنكور راكيش، كارمن كريم، كارول السيد، كارول صقر، ديانا عون، فرح مالياني، ماري 
عقيقي أبي صافي، منى كيوان، باتيل كيفوركيان، ريم مديهلي، ستيفاني لابا، تمارا أبو حمزةعقيقي أبي صافي، منى كيوان، باتيل كيفوركيان، ريم مديهلي، ستيفاني لابا، تمارا أبو حمزة

المقرّّ الرئيسي لمنظمة الصحّّة العالمية: كين كارسويلالمقرّّ الرئيسي لمنظمة الصحّّة العالمية: كين كارسويل
مكتب منظمة الصحّّة العالمية في لبنان: أليسار راضي، كريستينا بيثكي، غادة أبو مراد ، رشا حمرامكتب منظمة الصحّّة العالمية في لبنان: أليسار راضي، كريستينا بيثكي، غادة أبو مراد ، رشا حمرا

منظمة الأمم المتحدة للطفولة، اليونيسيف: روى مكتبي، رولا أبي سعدمنظمة الأمم المتحدة للطفولة، اليونيسيف: روى مكتبي، رولا أبي سعد
وكالة الأمم المتحدة لإغاثة وتشغيل اللاجئين الفلسطينيين في الشرق الأدنى، الأونروا: سهى خليل إسماعيل وزين أيوبوكالة الأمم المتحدة لإغاثة وتشغيل اللاجئين الفلسطينيين في الشرق الأدنى، الأونروا: سهى خليل إسماعيل وزين أيوب

المنظمات المحلية غير الحكومية ومنظمات المنظمات المحلية غير الحكومية ومنظمات المجتمع المدني:المجتمع المدني:
أبعاد: علي العطار، غيدا عناني، جيزيل أبي شاهين أبي شاكر، كريم دكروبأبعاد: علي العطار، غيدا عناني، جيزيل أبي شاهين أبي شاكر، كريم دكروب

امبريس امبريس Embrace: ليا زينون، كاندين عون، ميا عطوي، مريم زرزور، زينة عقيقي: ليا زينون، كاندين عون، ميا عطوي، مريم زرزور، زينة عقيقي
جمعية العون الطبي للفلسطينيين: جاك لحود جمعية العون الطبي للفلسطينيين: جاك لحود 

جمعية عامل: كارولين طرافجمعية عامل: كارولين طراف
جمعية علّيّة النور/ سيناكل دو ال لوميار: ثريّاّ فريمجمعية علّيّة النور/ سيناكل دو ال لوميار: ثريّاّ فريم

حماية: روز حبشيحماية: روز حبشي
رابطة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا المعنية بالدّّح من الأضرار: إيلي أعرجرابطة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا المعنية بالدّّح من الأضرار: إيلي أعرج

سكون: تاتيانا سليمان، ميشال وزانسكون: تاتيانا سليمان، ميشال وزان
الشبكة المسكونية لمناصرة الأشخاص المعوقين: فادي الحلبي، ميرنا أبي عاد أبي ناصيفالشبكة المسكونية لمناصرة الأشخاص المعوقين: فادي الحلبي، ميرنا أبي عاد أبي ناصيف

الصليب الأحمر اللبناني: بيرنا بيروتيالصليب الأحمر اللبناني: بيرنا بيروتي
كفى :ميرا ميري كفى :ميرا ميري 

مؤسسات الإمام الصدر - مؤسسات الإمام الصدر - ISF: غادة الزين، منى طيبة ، سارة مرتضى : غادة الزين، منى طيبة ، سارة مرتضى 
مؤسسة إدماج للتنمية: ناديا بدرانمؤسسة إدماج للتنمية: ناديا بدران
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المؤسسة الوطنية للرعاية الاجتماعية والتأهيل المهني )المعروفة بمؤسسة بيت أطفال الصمود(: خولة خلف، كيم أرمان، المؤسسة الوطنية للرعاية الاجتماعية والتأهيل المهني )المعروفة بمؤسسة بيت أطفال الصمود(: خولة خلف، كيم أرمان، 
مروى غالب قطيش، منى الخالديمروى غالب قطيش، منى الخالدي

المركز اللبناني لحقوق الإنسان: إليسا الحاجالمركز اللبناني لحقوق الإنسان: إليسا الحاج
المركز اللبناني لحقوق الإنسان: جانين ديدي، ستيفاني حداد، ريما نصار، جولي خوري ،نسرين مفرجالمركز اللبناني لحقوق الإنسان: جانين ديدي، ستيفاني حداد، ريما نصار، جولي خوري ،نسرين مفرج

مركز بيروت المجتمعي: فادي نصرمركز بيروت المجتمعي: فادي نصر
مركز مركز Restart: غريس جبّوّر: غريس جبّوّر

معهد التنمية والبحوث والمناصرة والرعاية التطبيقية، إدراك :إيلي كرم معهد التنمية والبحوث والمناصرة والرعاية التطبيقية، إدراك :إيلي كرم 
منظمة العدالة للصحة النفسية: ثريّاّ زريق، ساشا الحاج عسافمنظمة العدالة للصحة النفسية: ثريّاّ زريق، ساشا الحاج عساف

ميدير - ميدير - Medair: جوي-آن سمعان: جوي-آن سمعان
هيوميديكا :جورجيا أجاميانهيوميديكا :جورجيا أجاميان

المنظمات غير الحكومية الدولية ووكالات التنميةالمنظمات غير الحكومية الدولية ووكالات التنمية الحكومية الأجنبية: الحكومية الأجنبية:
الجنة الدولية للصليب الأحمر - الجنة الدولية للصليب الأحمر - ICRC: جوانا ثيسن: جوانا ثيسن

كاريتاس لبنان: سامي شلهوبكاريتاس لبنان: سامي شلهوب
لجنة الإنقاذ الدولية: ضياء أبو مصلح لجنة الإنقاذ الدولية: ضياء أبو مصلح 

منظمة أطباء العالم: برناديت فارسي، صوفيا معماريمنظمة أطباء العالم: برناديت فارسي، صوفيا معماري
منظمة أطباء بلا حدود، بلجيكا: ماريا قاصوفمنظمة أطباء بلا حدود، بلجيكا: ماريا قاصوف

منظمة أطباء بلا حدود، بيروت: هايك زاندرمنظمة أطباء بلا حدود، بيروت: هايك زاندر
منظمة الإغاثة الدولية - منظمة الإغاثة الدولية - International Relief: نادين كفوري، نويل جوان، زينة شدياق: نادين كفوري، نويل جوان، زينة شدياق

الهيئة الطبية الدولية - الهيئة الطبية الدولية - IMC: جيهان بو سليمان، فادي دكاش: جيهان بو سليمان، فادي دكاش
الوكالة الألمانية للتعاون الدولي: ألينا ميهلاو، فيليب نونالوكالة الألمانية للتعاون الدولي: ألينا ميهلاو، فيليب نون

الوكالة الفرنسية للتنمية: ربى الخطيبالوكالة الفرنسية للتنمية: ربى الخطيب
International Plan: راغدة حامية: راغدة حامية

Premiere Urgence Internationale: غامزي إيريم أوموروغلو: غامزي إيريم أوموروغلو
World Vision: مايك كيراكوسيان : مايك كيراكوسيان 

المراجعون الآخرون:المراجعون الآخرون:
البروفيسور شيخار ساكسينا البروفيسور شيخار ساكسينا )طبيب نفسي واستشاري دولي( )طبيب نفسي واستشاري دولي( 

المراجعون من الجمهور:المراجعون من الجمهور:
نخص بالشكر الأشخاص الثمانية والثمانين من الجمهور الذين وضعوا ملاحظاتهم على مسودة الاستراتيجية عند نشرها علنًاً نخص بالشكر الأشخاص الثمانية والثمانين من الجمهور الذين وضعوا ملاحظاتهم على مسودة الاستراتيجية عند نشرها علنًاً 

للمراجعة. للمراجعة. 

الأشخاص الذين قدموا الدعم في مجال تيسيرالأشخاص الذين قدموا الدعم في مجال تيسير3 الاجتماع التشاوري الوطني: الاجتماع التشاوري الوطني:
البرنامج الوطني للصحّّة النفسية:البرنامج الوطني للصحّّة النفسية:

جيانا طبارة، جينان أبي رامية، رنا عيتاني، سالي خوري، سامية عواضة، سمر حيدر، ليال الحنا، ميلاد حدشيتي، نايلة جعجع، جيانا طبارة، جينان أبي رامية، رنا عيتاني، سالي خوري، سامية عواضة، سمر حيدر، ليال الحنا، ميلاد حدشيتي، نايلة جعجع، 
نور كيكنور كيك

منظمة الصحّّة العالمية:منظمة الصحّّة العالمية:
إدوينا الزغبيإدوينا الزغبي

ياسمين ريحاويياسمين ريحاوي

  تيسير العمل الجماعي، تدوين الملاحظات، الدعم الإداري ، إلخ. 3
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CPIمؤشر أسعار المستهلكمؤشر أسعار المستهلك

EMDR إبطال الحساسية وإعادة المعالجة عبر حركة العينين  إبطال الحساسية وإعادة المعالجة عبر حركة العينين 

GDP الناتج المحلي الإجمالي الناتج المحلي الإجمالي

LCRP خطة لبنان للاستجابة للأزمات خطة لبنان للاستجابة للأزمات
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PM+البرنامج القائم على إدارة المشاكلالبرنامج القائم على إدارة المشاكل

RCT تجربة عشوائية مكحمة تجربة عشوائية مكحمة

WHOمنظمة الصحّّة العالميةمنظمة الصحّّة العالمية
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ملخّّص تنفيذي
يمكننا القيام بالكثير وللّّك منا دوره في تعزيز وصون الصحّّة النفسية لكافة الفئات السكّّانية وفي مساعدة الأفراد الذين يمكننا القيام بالكثير وللّّك منا دوره في تعزيز وصون الصحّّة النفسية لكافة الفئات السكّّانية وفي مساعدة الأفراد الذين 
يمرّوّن بأوقات عصيبة. تُُعتبر هذه الاستراتيجية خارطة طريق تمتدّّ على سبع سنوات، هدفها توجيه وزارة الصحّّة العامة يمرّوّن بأوقات عصيبة. تُُعتبر هذه الاستراتيجية خارطة طريق تمتدّّ على سبع سنوات، هدفها توجيه وزارة الصحّّة العامة 
وكافة أصحاب المصلحة المعنيين وحشد الجهود من أجل تحسين الصحّّة النفسية في لبنان. وفي لبنان بشكل خاص، يتطلّبّ وكافة أصحاب المصلحة المعنيين وحشد الجهود من أجل تحسين الصحّّة النفسية في لبنان. وفي لبنان بشكل خاص، يتطلّبّ 
تحسين الصحّّة النفسية أيضًًا معالجة العوامل الاجتماعية والاقتصادية والسياسية التي تؤثّرّ جمعيها سلبًاً على الصحّّة النفسية تحسين الصحّّة النفسية أيضًًا معالجة العوامل الاجتماعية والاقتصادية والسياسية التي تؤثّرّ جمعيها سلبًاً على الصحّّة النفسية 

وتعيق عملية التعافي.وتعيق عملية التعافي.

تم وضع الاستراتيجية بناءًً على مقاربة شاملة تسعى إلى معالجة مسائل أساسية. فقد أجرينا أوالًا تقييمًًا لمشهد الصحّّة تم وضع الاستراتيجية بناءًً على مقاربة شاملة تسعى إلى معالجة مسائل أساسية. فقد أجرينا أوالًا تقييمًًا لمشهد الصحّّة 
النفسية في البلد بما فيه عبء الأمراض والاحتياجات، وتقييمًًا للنظام المتوفّّر حاليًاً للاستجابة لهذه الاحتياجات. كما وتمّّ النفسية في البلد بما فيه عبء الأمراض والاحتياجات، وتقييمًًا للنظام المتوفّّر حاليًاً للاستجابة لهذه الاحتياجات. كما وتمّّ 
استعراض الجهود المبذولة حتى الآن بهدف تحديد مجالات العمل التي يجب المحافظة عليها وتلك التي تحتاج إلى تحسين. استعراض الجهود المبذولة حتى الآن بهدف تحديد مجالات العمل التي يجب المحافظة عليها وتلك التي تحتاج إلى تحسين. 
إضافة إلى ذلك، أُجُريت مشاورات مع خبراء وأصحاب مصلحة محليين، ومن ضمنهم أشخاص ذوي خبرات وتجارب حياتية ، إضافة إلى ذلك، أُجُريت مشاورات مع خبراء وأصحاب مصلحة محليين، ومن ضمنهم أشخاص ذوي خبرات وتجارب حياتية ، 
بهدف إرشاد عملية تحديد أولويات الاستراتيجية. كما وقد استرشدت الاستراتيجية بالمبادئ التوجيهية الدولية، بما في ذلك بهدف إرشاد عملية تحديد أولويات الاستراتيجية. كما وقد استرشدت الاستراتيجية بالمبادئ التوجيهية الدولية، بما في ذلك 
إرشادات منظمة الصحّّة العالمية وتوصيات أخرى قائمة على الأدلّةّ. وقد أولينا اهتمامًًا خاصًًا لاختيار الأساليب التي تتناسب إرشادات منظمة الصحّّة العالمية وتوصيات أخرى قائمة على الأدلّةّ. وقد أولينا اهتمامًًا خاصًًا لاختيار الأساليب التي تتناسب 
مع السياق المحلي وتكون قابلة للتكيف معه. أخيرًاً، تمّّ نشر الاستراتيجية وطرحها على الجمهور لجمع الملاحظات والتحسين.مع السياق المحلي وتكون قابلة للتكيف معه. أخيرًاً، تمّّ نشر الاستراتيجية وطرحها على الجمهور لجمع الملاحظات والتحسين.

تتناول الاستراتيجية كافة أسس نظام الصحّّة النفسية بهدف تحسين صحّّة الأفراد النفسية بشكل عام والوقاية من الاضطرابات تتناول الاستراتيجية كافة أسس نظام الصحّّة النفسية بهدف تحسين صحّّة الأفراد النفسية بشكل عام والوقاية من الاضطرابات 
النفسية، مع التركيز على المواضيع الرئيسية الواردة أدناه:النفسية، مع التركيز على المواضيع الرئيسية الواردة أدناه:

	1 زيادة الوعي حول الصحّة النفسية والحدّ من المفاهيم الخاطئة واعتماد وتنفيذ التدخلات المثبتة فعاليتها في الوقاية زيادة الوعي حول الصحّة النفسية والحدّ من المفاهيم الخاطئة واعتماد وتنفيذ التدخلات المثبتة فعاليتها في الوقاية .
من مشاكل الصحّة النفسية. يشمل ذلك التأكيد على أهميةّ معالجة العوامل السياسية والاجتماعية والاقتصادية من مشاكل الصحّة النفسية. يشمل ذلك التأكيد على أهميةّ معالجة العوامل السياسية والاجتماعية والاقتصادية 

التي تؤثرّ على الصحّة النفسية.التي تؤثرّ على الصحّة النفسية.

	2 تمكين الأفراد وتزويدهم بالموارد، المعرفة، المهارات، وأنظمة الدعم المناسبة التي من شأنها حماية صحتهم النفسية تمكين الأفراد وتزويدهم بالموارد، المعرفة، المهارات، وأنظمة الدعم المناسبة التي من شأنها حماية صحتهم النفسية .
وتأمين نفاذهم إلى الخدمات المتاحة عند الحاجة.وتأمين نفاذهم إلى الخدمات المتاحة عند الحاجة.

	3 ضمان نفاذ الأفراد الذين يمروّن باضطرابات صحة نفسية إلى رعاية عالية الجودة فور حاجتهم إليها، بغضّ النظر عن ضمان نفاذ الأفراد الذين يمروّن باضطرابات صحة نفسية إلى رعاية عالية الجودة فور حاجتهم إليها، بغضّ النظر عن .
مكان إقامتهم.مكان إقامتهم.

	4 دعم مقدمي الرعاية الصحية وكافة العاملين في هذا المجال في أداء وظائفهم، من خلال بناء القدرات القائم على دعم مقدمي الرعاية الصحية وكافة العاملين في هذا المجال في أداء وظائفهم، من خلال بناء القدرات القائم على .
الأدلة بالإضافة إلى مساعدتهم على صون صحتهم النفسية.الأدلة بالإضافة إلى مساعدتهم على صون صحتهم النفسية.

	5 الحدّ والوقاية من الممارسات الضارة التي تنتهك حقوق الإنسان ومبادئ الجودة في خدمات الصحّة النفسية.الحدّ والوقاية من الممارسات الضارة التي تنتهك حقوق الإنسان ومبادئ الجودة في خدمات الصحّة النفسية..

	6 تعزيز توافر البيانات وتنفيذ البحوث المفيدة التي من شأنها إرشاد ودعم الجهود الرامية إلى تعزيز الصحّة النفسية تعزيز توافر البيانات وتنفيذ البحوث المفيدة التي من شأنها إرشاد ودعم الجهود الرامية إلى تعزيز الصحّة النفسية .
في كافة أنحاء البلاد.في كافة أنحاء البلاد.

	7 وضع الأطر القانونية والسياسات وآليات التمويل المناسبة لتعزيز نظام الصحّة النفسية.وضع الأطر القانونية والسياسات وآليات التمويل المناسبة لتعزيز نظام الصحّة النفسية..

	8 دمج آراء ووجهات نظر وتفضيلات الأشخاص ذوي الخبرات والتجارب الحياتية في تصميم وتطوير الخدمات والسياسات دمج آراء ووجهات نظر وتفضيلات الأشخاص ذوي الخبرات والتجارب الحياتية في تصميم وتطوير الخدمات والسياسات .
والممارسات ذات الصلة.والممارسات ذات الصلة.

لقد تمّّ التخطيط لإجراءات خاصة لكل من هذه المواضيع، من أجل تنفيذها لإجراء التحسينات اللازمة في البلد.لقد تمّّ التخطيط لإجراءات خاصة لكل من هذه المواضيع، من أجل تنفيذها لإجراء التحسينات اللازمة في البلد.



الاستراتيجية الوطنية للصحّّة النفسية في لبنان )2030-2024(
2

عملية تطوير الاستراتيجية
تم إطلاق الاستراتيجية الوطنية الأولى للصحّّة النفسية في لبنان في العام تم إطلاق الاستراتيجية الوطنية الأولى للصحّّة النفسية في لبنان في العام ٢٠١٥٢٠١٥، بعد عملية تشاركية جمعت كافة أصحاب ، بعد عملية تشاركية جمعت كافة أصحاب 
المصلحة، تماشيًاً مع المصلحة، تماشيًاً مع خطة العمل خطة العمل العالمية الخاصة بالصحّّة النفسية المنبثقة عن منظمة الصحّّة العالمية الخاصة بالصحّّة النفسية المنبثقة عن منظمة الصحّّة العالميةالعالمية. ومع تمديد . ومع تمديد 
فترة تنفيذ خطة العمل العالمية إلى العام فترة تنفيذ خطة العمل العالمية إلى العام ٢٠٣٠٢٠٣٠، تمّّ تمديد الفترة الزمنية لتنفيذ الاستراتيجية الوطنية للصحّّة النفسية إلى ، تمّّ تمديد الفترة الزمنية لتنفيذ الاستراتيجية الوطنية للصحّّة النفسية إلى 
العام نفسه. ومع ذلك، لطالما ركزت الخطة ومنذ إطلاقها على ضمان التيّكفّ مع الاحتياجات الناشئة. لذلك، تم الشروع العام نفسه. ومع ذلك، لطالما ركزت الخطة ومنذ إطلاقها على ضمان التيّكفّ مع الاحتياجات الناشئة. لذلك، تم الشروع 

في عملية مراجعة للاستراتيجية لضمان إدخال التحديثات اللازمة.في عملية مراجعة للاستراتيجية لضمان إدخال التحديثات اللازمة.

وفي ما يلي توضيح عن تسلسل عملية التنقيح في الشكل وفي ما يلي توضيح عن تسلسل عملية التنقيح في الشكل ١١..

الشكل ١. عملية تطوير الاستراتيجية الوطنية للصحّّة النفسية عملية تطوير الاستراتيجية الوطنية للصحّّة النفسية ٢٠٢٤٢٠٢٤--٢٠٣٠٢٠٣٠

 مراجعة الاستراتيجية مراجعة الاستراتيجية
إطلاق الاستراتيجيةبناءًً على التعليقات بناءًً على التعليقات 

تحليل الوضع )بما فيه تحليل الوضع )بما فيه 
مراجعة مكتبية ومقابلات مراجعة مكتبية ومقابلات 

مع أصحاب المصلحة مع أصحاب المصلحة 
الأساسيين(الأساسيين(

مراجعة التحديثات على مراجعة التحديثات على 
 ملاحق خطة عمل  ملاحق خطة عمل 

منظمة الصحة العالميةمنظمة الصحة العالمية

إجتماع وطني تشاوري إجتماع وطني تشاوري 
للجهات المعنيةللجهات المعنية

 تلخيص النتائج تلخيص النتائج
والتوصياتوالتوصيات

 مراجعة وتعليقات مراجعة وتعليقات
 الجهات المعنية بما الجهات المعنية بما
فيهم افراد المجتمعفيهم افراد المجتمع

 تطوير مسودة تطوير مسودة
الاستراتيجيةالاستراتيجية

 مراجعة الأهداف مراجعة الأهداف
والغايات الاستراتيجيةوالغايات الاستراتيجية

 تحديث تحديث
نظريّةّ التغييرنظريّةّ التغيير

إنّّ المبادئ الأساسية التي تمّّ الالتزام بها خلال عملية التطوير واردة أدناه. كما وتمّّ تفصيل الخطوات المتخذة لضمان الالتزام إنّّ المبادئ الأساسية التي تمّّ الالتزام بها خلال عملية التطوير واردة أدناه. كما وتمّّ تفصيل الخطوات المتخذة لضمان الالتزام 
بهذه المبادئ في الجدول بهذه المبادئ في الجدول ١١..

• 	• تعزيز مشاركة كافة الجهات المعنية تعزيز مشاركة كافة الجهات المعنية 	

• 	• الحفاظ على الشفافيةالحفاظ على الشفافية	

• 	• الاستناد إلى الأدلةّ والإرشادات والأطر الدوليةالاستناد إلى الأدلةّ والإرشادات والأطر الدولية	

https://www.who.int/publications/i/item/9789240031029
https://www.who.int/publications/i/item/9789240031029
https://www.who.int/publications/i/item/9789240031029
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الجدول ١. الخطوات المتخذة لضمان الالتزام بالمبادئ الأساسية لعملية وضع الاستراتيجيةالخطوات المتخذة لضمان الالتزام بالمبادئ الأساسية لعملية وضع الاستراتيجية

الخطواتالخطواتالمبدأالمبدأ

تعزيز مشاركة كافة أصحاب المصلحة تعزيز مشاركة كافة أصحاب المصلحة 
والجهات المعنيّةّوالجهات المعنيّةّ

• 	• دعوة أصحاب المصلحة الرئيسيين للمشاركة في مقابلات كجزء من دعوة أصحاب المصلحة الرئيسيين للمشاركة في مقابلات كجزء من 	
تحليل الوضع.تحليل الوضع.

• 	• دعوة كافة أصحاب المصلحة للمشاركة في الاجتماع التشاوري دعوة كافة أصحاب المصلحة للمشاركة في الاجتماع التشاوري 	
الوطني.الوطني.

• 	• مشاركة مسودة الاستراتيجية مع جميع الجهات المعنية، بما في مشاركة مسودة الاستراتيجية مع جميع الجهات المعنية، بما في 	
ذلك أفراد المجتمع، للمراجعة وإبداء الملاحظات.ذلك أفراد المجتمع، للمراجعة وإبداء الملاحظات.

•الحفاظ على الشفافيةالحفاظ على الشفافية 	• عرض عملية وضع الاستراتيجية بأكملها على أصحاب المصلحة.عرض عملية وضع الاستراتيجية بأكملها على أصحاب المصلحة.	

• 	• توثيق طريقة التعامل مع الملاحظات الواردة من أصحاب المصلحة توثيق طريقة التعامل مع الملاحظات الواردة من أصحاب المصلحة 	
وتفسير الأساس المنطقي وراء ذلك.وتفسير الأساس المنطقي وراء ذلك.

الاستناد إلى الأدلّةّ والإرشادات والأطر الاستناد إلى الأدلّةّ والإرشادات والأطر 
الدوليةالدولية

• 	• مراجعة خطة العمل الشاملة الخاصة بالصحّة النفسية المنبثقة عن مراجعة خطة العمل الشاملة الخاصة بالصحّة النفسية المنبثقة عن 	
منظمة الصحّة العالمية منظمة الصحّة العالمية ٢٠١٣٢٠١٣--٢٠٣٠٢٠٣٠. . 

• 	• مراجعة التوصيات الواردة في التقرير العالمي عن الصحّة النفسية مراجعة التوصيات الواردة في التقرير العالمي عن الصحّة النفسية 	
الصادر عن منظمة الصحّة العالمية.الصادر عن منظمة الصحّة العالمية.

بدأت عملية تطوير الاستراتيجية بمراجعة مكتبية موسّّعة للتقارير والدراسات والمقالات الصادرة عن المنظمات الدولية. بدأت عملية تطوير الاستراتيجية بمراجعة مكتبية موسّّعة للتقارير والدراسات والمقالات الصادرة عن المنظمات الدولية. 
كان الهدف من هذه المراجعة تقديم لمحة عامة عن الأزمات الحالية في لبنان وتأثيراتها على نظام الرعاية الصحية، لا سيّمّا كان الهدف من هذه المراجعة تقديم لمحة عامة عن الأزمات الحالية في لبنان وتأثيراتها على نظام الرعاية الصحية، لا سيّمّا 
نظام الصحّّة النفسية. بعد ذلك، أُجُريت مقابلات مع أصحاب المصلحة الرئيسيين وجُُمعت النتائج ووُُضعت في تحليل شامل نظام الصحّّة النفسية. بعد ذلك، أُجُريت مقابلات مع أصحاب المصلحة الرئيسيين وجُُمعت النتائج ووُُضعت في تحليل شامل 
للوضع يفصّّل مشهد الصحّّة النفسية في البلاد. كذلك، تمّّ مسح وجمع إنجازات الاستراتيجية الوطنية للصحة النفسية للوضع يفصّّل مشهد الصحّّة النفسية في البلاد. كذلك، تمّّ مسح وجمع إنجازات الاستراتيجية الوطنية للصحة النفسية 
٢٠١٥٢٠١٥--٢٠٢٠٢٠٢٠، وتمّّ تحديد الثغرات والتحديات والفرص المتبقية. للتقّّحق من صحّّة هذه النتائج وتحديد أولويات الاستراتيجية ، وتمّّ تحديد الثغرات والتحديات والفرص المتبقية. للتقّّحق من صحّّة هذه النتائج وتحديد أولويات الاستراتيجية 
المحدثّةّ، عُُقد اجتماع تشاوري وطني تركزت فيه المناقشات على مختلف مجالات العمل. وشارك المحدثّةّ، عُُقد اجتماع تشاوري وطني تركزت فيه المناقشات على مختلف مجالات العمل. وشارك ٥٨٥٨ شخصًًا في هذه  شخصًًا في هذه 
العملية التشاورية، يمثّلّون العملية التشاورية، يمثّلّون ٣٠٣٠ جهةًً من أصحاب المصلحة من مختلف القطاعات بما في ذلك الوزارات والوكالات الدولية  جهةًً من أصحاب المصلحة من مختلف القطاعات بما في ذلك الوزارات والوكالات الدولية 
والمنظمات غير الكحومية المحلية والدولية والمؤسسات الأكاديمية والجمعيات المهنية والجمعية الوطنية لمستخدمي والمنظمات غير الكحومية المحلية والدولية والمؤسسات الأكاديمية والجمعيات المهنية والجمعية الوطنية لمستخدمي 
الرعاية الصحية النفسية، وما إلى ذلك. سمحت هذه المشاورات بتوضيح الثغرات بشكل أفضل وبالتأكد من الأولويات. كما الرعاية الصحية النفسية، وما إلى ذلك. سمحت هذه المشاورات بتوضيح الثغرات بشكل أفضل وبالتأكد من الأولويات. كما 

وأنّّ تحديث نظرية التغيير سمح أيضًًا بوضع الأولويات بشكل مفصّّل. وأنّّ تحديث نظرية التغيير سمح أيضًًا بوضع الأولويات بشكل مفصّّل. 

وبعد ذلك، طُُرحت مسودّّة الاستراتيجية على أصحاب المصلحة للمراجعة.وبعد ذلك، طُُرحت مسودّّة الاستراتيجية على أصحاب المصلحة للمراجعة.

شارك 125 شخصاً بتقديم 
ملاحظات قيّمّة.

من الجدير بالذكر أن ٦٨٪ من المستجيبين أشاروا إلى أن 
لديهم تجربة حياتية في الصحة النفسية.

كان من بين المستجيبين ممثّلّون عن النقابات والجمعيات المهنية، والوزارات، وممثلون عن جمعية مستخدمي الرعاية الصحية كان من بين المستجيبين ممثّلّون عن النقابات والجمعيات المهنية، والوزارات، وممثلون عن جمعية مستخدمي الرعاية الصحية 
النفسية، وباحثون وأكاديميون وعاملون في مجال تعزيز الصحّّة النفسية أو الوقاية من الاضطرابات النفسية كما وفي مجال النفسية، وباحثون وأكاديميون وعاملون في مجال تعزيز الصحّّة النفسية أو الوقاية من الاضطرابات النفسية كما وفي مجال 
تقديم الخدمات من منظمات غير حكومية دولية ومحلية، ومن وكالات الأمم المتحدة ومنظمات المجتمع المدني وغيره. تقديم الخدمات من منظمات غير حكومية دولية ومحلية، ومن وكالات الأمم المتحدة ومنظمات المجتمع المدني وغيره. 

لقد ضمنت هذه العملية أن تكون الأهداف الاستراتيجية والغايات للاستراتيجية المدّّحثة مستندة إلى معلومات مستنيرةًً لقد ضمنت هذه العملية أن تكون الأهداف الاستراتيجية والغايات للاستراتيجية المدّّحثة مستندة إلى معلومات مستنيرةًً 
وشاملةًً ومصمّّمةًً خصيصًًا لتلبية الاحتياجات المحددة الخاصة بالصحّّة النفسية في لبنان. وشاملةًً ومصمّّمةًً خصيصًًا لتلبية الاحتياجات المحددة الخاصة بالصحّّة النفسية في لبنان. 
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تحليل الوضع
	I الوضع العام في لبنان: بلد يعاني من أزمات متعدّدة.

أ.  السياق 

يواجه لبنان أزمات متراكمة ألقت بعبئها على صحّّة الأفراد النفسية وأثقلت كاهل النظام الصحي الذي كان يعاني أصلاًً من يواجه لبنان أزمات متراكمة ألقت بعبئها على صحّّة الأفراد النفسية وأثقلت كاهل النظام الصحي الذي كان يعاني أصلاًً من 
الهشاشة الهشاشة )1-3(..

يصنّفّ البنك الدولي الأزمة الاقتصادية في لبنان من بين الانهيارات الاقتصادية الثلاثة الأسوأ عالميًاً 
منذ منتصف القرن التاسع عشر )1(.

انخفض الناتج المحلي اللبناني الإجمالي )GDP( بنسبة ٣٦٫٣٥٪ من ٥٢ مليار دولار أمريكي في العام ٢٠١٩ 
إلى ١٨٫٠٨ مليار دولار أمريكي في العام ٢٠٢١، ممّّا يعدّّ الانكماش الأعلى من بين ١٩٣ دولة )5 ,4(.

وقًًفا للجنة الأمم المتحدة الاقتصادية والاجتماعية لغرب آسيا )الإسكوا(، يعيش حوالي وقًًفا للجنة الأمم المتحدة الاقتصادية والاجتماعية لغرب آسيا )الإسكوا(، يعيش حوالي ٤٤ ملايين شخص في  ملايين شخص في فقر متعدّّد 
الأبعاد، وقد تضاعف هذا العدد من ، وقد تضاعف هذا العدد من ٤٢٤٢٪ في العام ٪ في العام ٢٠١٩٢٠١٩ إلى  إلى ٨٢٨٢٪ من إجمالي السكّّان في العام ٪ من إجمالي السكّّان في العام ٢٠٢١٢٠٢١ )6(. كما وتضاعف . كما وتضاعف 
معدّّل معدّّل البطالة تقريبًاً إلى  تقريبًاً إلى ٢٩،٦٢٩،٦٪ في العام ٪ في العام ٢٠٢٢٢٠٢٢ من  من ١١،٤١١،٤٪ في العام ٪ في العام ٢٠١٩٢٠١٩ )7, 8(. من جهة أخرى، تبيّنّ أنّّ . من جهة أخرى، تبيّنّ أنّّ ٩١٩١٪ تقريبًاً من ٪ تقريبًاً من 
الأسر اللبنانية وأسر اللاجئين الفلسطينيين التي جرت مقابلتها في إطار تقييم الاحتياجات في قطاعات متعددة في العام الأسر اللبنانية وأسر اللاجئين الفلسطينيين التي جرت مقابلتها في إطار تقييم الاحتياجات في قطاعات متعددة في العام 
٢٠٢٢٢٠٢٢  )9( لديها  لديها احتياجات لا تتمّّ تلبيتها؛ ؛ ٢٠٢٠٪ من هذه الأسر تعاني من احتياجات شديدة إلى شديدة جدّّا )٪ من هذه الأسر تعاني من احتياجات شديدة إلى شديدة جدّّا )١٦١٦٪ من الأسر ٪ من الأسر 
اللبنانية واللبنانية و٢٧٢٧٪ من أسر اللاجئين الفلسطينيين في لبنان و٪ من أسر اللاجئين الفلسطينيين في لبنان و٩٩٪ من أسر المهاجرين لديها احتياجات شديدة لا تتمّّ تلبيتها(. وقد ٪ من أسر المهاجرين لديها احتياجات شديدة لا تتمّّ تلبيتها(. وقد 
أظهر تقييم الاحتياجات لقطاعات متعددة في العام أظهر تقييم الاحتياجات لقطاعات متعددة في العام ٢٠٢٣٢٠٢٣ أنّّ  أنّّ ٩٢٩٢٪ من الأسر اللبنانية التي جرت مقابلتها غير قادرة على تلبية ٪ من الأسر اللبنانية التي جرت مقابلتها غير قادرة على تلبية 

كافة احتياجاتها الأساسية، وعلى رأسها الرعاية الصحية وقًًفا لــ كافة احتياجاتها الأساسية، وعلى رأسها الرعاية الصحية وقًًفا لــ ٦٤٦٤٪ من الأشخاص الذين جرت مقابلتهم ٪ من الأشخاص الذين جرت مقابلتهم )10(..

من جهة أخرى، تشهدمن جهة أخرى، تشهد الأوضاع المعيشية تدهورًاً مستمرًاً حيث تعاني كافة المحافظات اللبنانية من انقطاع للتيار  حيث تعاني كافة المحافظات اللبنانية من انقطاع للتيار 
الكهربائي يتجاوز أحيانًاً الكهربائي يتجاوز أحيانًاً ٢٢٢٢ ساعةًً في اليوم ساعةًً في اليوم )2, 6, 11, 12(، مع تفاوتات كبيرة في الوصول الى الطاقة الكهربائية لصالح ، مع تفاوتات كبيرة في الوصول الى الطاقة الكهربائية لصالح 
من بمقدوره دفع كلفة الاشتراك في مولدات الديزل الخاصة. وقد وضع هذا العديد من الخدمات الأساسية في أزمة من بمقدوره دفع كلفة الاشتراك في مولدات الديزل الخاصة. وقد وضع هذا العديد من الخدمات الأساسية في أزمة 
كبيرة بما في ذلك المستشفيات التي أُجُبر معظمها على العمل بنسبة كبيرة بما في ذلك المستشفيات التي أُجُبر معظمها على العمل بنسبة ٥٠٥٠ ٪ فقط من قدرتها  ٪ فقط من قدرتها )12, 13(. وقد دفع الانهيار . وقد دفع الانهيار 
الاقتصادي وارتفاع البطالة والارتفاع الحاد في أسعار المواد الغذائية في لبنان إلى الاقتصادي وارتفاع البطالة والارتفاع الحاد في أسعار المواد الغذائية في لبنان إلى أزمة أمن غذائي حادة )14(.كشف تقييم .كشف تقييم 
الهشاشة والأمن الغذائي الذي أجراه برنامج الأغذية العالمي والبنك الدولي في العام الهشاشة والأمن الغذائي الذي أجراه برنامج الأغذية العالمي والبنك الدولي في العام ٢٠٢١٢٠٢١ أنّّ  أنّّ ٤٧٤٧٪ من الأسر اللبنانية ومن ٪ من الأسر اللبنانية ومن 
أسر النازحين تواجه صعوبات في تأمين الغذاء والاحتياجات الأساسية الأخرىأسر النازحين تواجه صعوبات في تأمين الغذاء والاحتياجات الأساسية الأخرى )15(، علمًًا أنّّ النازحين معرّضّون بشكل خاص ، علمًًا أنّّ النازحين معرّضّون بشكل خاص 
لخطر انعدام الأمن الغذائيلخطر انعدام الأمن الغذائي )14(. ووقًًفا للبنك الدولي، سجّّل مؤشر أسعار الاستهلاك . ووقًًفا للبنك الدولي، سجّّل مؤشر أسعار الاستهلاك )CPI( في العام في العام ٢٠٢١٢٠٢١ رقمّّا قياسيًاً  رقمّّا قياسيًاً 
هو الأعلى على الإطلاق أي هو الأعلى على الإطلاق أي ٦١٢٫٤٦١٢٫٤ ما يمثّلّ نحو  ما يمثّلّ نحو ٥٥ أضعاف الرقم المسجّّل في العام  أضعاف الرقم المسجّّل في العام ٢٠١٩٢٠١٩ )16(. وتُُعدّّ الأزمة الاقتصادية، . وتُُعدّّ الأزمة الاقتصادية، 
بأثرها المأساوي على سبل عيش كافة الأفراد في لبنان وما نتج عنها من تدهور في الخدمات الأساسية ومحدودية الموارد بأثرها المأساوي على سبل عيش كافة الأفراد في لبنان وما نتج عنها من تدهور في الخدمات الأساسية ومحدودية الموارد 
الوطنية، العامل الرئيسي الذي يقف وراء التوترات الاجتماعية بين النازحين والمجتمعات اللبنانية. يشير تقرير العام الوطنية، العامل الرئيسي الذي يقف وراء التوترات الاجتماعية بين النازحين والمجتمعات اللبنانية. يشير تقرير العام ٢٠٢٣٢٠٢٣ عن  عن 
خطة لبنان للاستجابة للأزماتخطة لبنان للاستجابة للأزمات )LCRP( إلى أنّّ المصدر الرئيسي لهذه التوترات هو التنافس على الوظائف المتدنية المهارات إلى أنّّ المصدر الرئيسي لهذه التوترات هو التنافس على الوظائف المتدنية المهارات 
وعلى السلع والخدمات الأساسية. بالإضافة إلى ذلك، شهدت السنوات الأخيرة تصاعدا في وعلى السلع والخدمات الأساسية. بالإضافة إلى ذلك، شهدت السنوات الأخيرة تصاعدا في التوترات داخل المجتمعات 
المحلية اللبنانية، حيث كان الدافع الرئيسي لهذه التوترات هو غياب الاستقرار والاختلافات السياسية. وقد أدّّى استمرار ، حيث كان الدافع الرئيسي لهذه التوترات هو غياب الاستقرار والاختلافات السياسية. وقد أدّّى استمرار 
التدهور الاقتصادي وازدياد عدم الاستقرار السياسي والقلق الدائم حول عدم القدرة على النفاذ إلى الضروريات إلى جانب التدهور الاقتصادي وازدياد عدم الاستقرار السياسي والقلق الدائم حول عدم القدرة على النفاذ إلى الضروريات إلى جانب 
محدودية قدرة المؤسسات الأمنية إلى محدودية قدرة المؤسسات الأمنية إلى تدهور الأمن والأمان الاجتماعيين وارتفاع معدلات الجريمة ممّّا نتج عنه اشتداد  وارتفاع معدلات الجريمة ممّّا نتج عنه اشتداد 

الضيق في كافة المجتمعات المحلية في لبنان. الضيق في كافة المجتمعات المحلية في لبنان. 
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هذا وقد صارع لبنان هذا وقد صارع لبنان أزمة صحية غير مسبوقة جراء تفشي جائحة كوفيد- غير مسبوقة جراء تفشي جائحة كوفيد-١٩١٩ التي بدأت في العام  التي بدأت في العام ٢٠٢٠٢٠٢٠ وتفشي الكوليرا في  وتفشي الكوليرا في 
العام العام ٢٠٢٢٢٠٢٢. وقد رافق ذلك ركود سياسي و. وقد رافق ذلك ركود سياسي واضطرابات شعبية و وأزمة نزوح طويلة الأمد إضاةًًف إلى  طويلة الأمد إضاةًًف إلى الأزمة الإنسانية  
التي نجمت عن الانفجار المدمّّر الذي ضرب العاصمة بيروت في التي نجمت عن الانفجار المدمّّر الذي ضرب العاصمة بيروت في ٤٤ آب  آب ٢٠٢٠٢٠٢٠  )1, 2, 18, 19(. فقد أدّّى هذا الانفجار الهائل الذي . فقد أدّّى هذا الانفجار الهائل الذي 
صُُنّفّ من بين أقوى الانفجارات غير النووية التي تمّّ تسجيلها على الإطلاق، إلى مقتل أكثر من صُُنّفّ من بين أقوى الانفجارات غير النووية التي تمّّ تسجيلها على الإطلاق، إلى مقتل أكثر من ٢٠٠٢٠٠ شخص، إصابة الآلاف،  شخص، إصابة الآلاف، 

تشريد حوالي تشريد حوالي ٣٠٠٫٠٠٠٣٠٠٫٠٠٠ شخص، إضافة إلى التّسّبّبّ بأضرار تقدّّر بنحو  شخص، إضافة إلى التّسّبّبّ بأضرار تقدّّر بنحو ١٥١٥ مليار دولار أمريكي مليار دولار أمريكي )20-23(. . 

ب.  أثر الأزمات على النظام الصحي

لقد تأثّرّ النظام الصحي اللبناني، الذي يتميّزّ بهيمنة القطاع الخاص وصلابة قطاع المنظمات غير الكحومية، تأثرًاً شديدًًا بالأزمات لقد تأثّرّ النظام الصحي اللبناني، الذي يتميّزّ بهيمنة القطاع الخاص وصلابة قطاع المنظمات غير الكحومية، تأثرًاً شديدًًا بالأزمات 
المتعدّّدة المركبة. وقد كان المتعدّّدة المركبة. وقد كان لانخفاض قيمة العملة آثار ضارة بشكل هائل على قطاع الصحّّة. فإجمالي الإنفاق الفردي  آثار ضارة بشكل هائل على قطاع الصحّّة. فإجمالي الإنفاق الفردي 
على الصحّّة )على الصحّّة )٩٧٥٠٠٠٩٧٥٠٠٠ ليرة لبنانية( الذي كان يعادل  ليرة لبنانية( الذي كان يعادل ٦٥٠٦٥٠ دولارًاً أمرييًكاً أصبح يعادل الآن أقلّّ من  دولارًاً أمرييًكاً أصبح يعادل الآن أقلّّ من ٥٠٥٠ دولارًاً أمرييًكاً. هذا وقد  دولارًاً أمرييًكاً. هذا وقد 
أصبحت مؤسسات الرعاية الصحية غارقةًً في مشاكل تأمين الوقود والضروريات، فعمدت إلى الدّّح من ساعات العمل، أو أصبحت مؤسسات الرعاية الصحية غارقةًً في مشاكل تأمين الوقود والضروريات، فعمدت إلى الدّّح من ساعات العمل، أو 
إغلاق بعض الأقسام، واتّبّاع آليّاّت تيّكفّ أخرى. بالإضافة إلى ذلك، أدّّت القيود المفروضة على السحوبات بالعملة الأجنبية إغلاق بعض الأقسام، واتّبّاع آليّاّت تيّكفّ أخرى. بالإضافة إلى ذلك، أدّّت القيود المفروضة على السحوبات بالعملة الأجنبية 
إلى نقص في الأدوية الأساسية والحيوية ممّّا حدّّ بشدة من استيراد الأدوية الحيوية والمستلزمات الطبيةإلى نقص في الأدوية الأساسية والحيوية ممّّا حدّّ بشدة من استيراد الأدوية الحيوية والمستلزمات الطبية )2, 13, 24, 25(. . 

كما وأعاقت بعض كما وأعاقت بعض العقبات البنيوية على غرار انقطاع الكهرباء والاتصال بالإنترنت نفاذ الجمهور إلى الخدمات الصحّّية عن  على غرار انقطاع الكهرباء والاتصال بالإنترنت نفاذ الجمهور إلى الخدمات الصحّّية عن 
بُُعد بُُعد )17, 26(. كذلك، ازدادت تكلفة الخدمات الصحّّية وأسعار الأدوية إلى حدّّ كبير بفعل التضخّّم الشديد وتدهور قيمة . كذلك، ازدادت تكلفة الخدمات الصحّّية وأسعار الأدوية إلى حدّّ كبير بفعل التضخّّم الشديد وتدهور قيمة 
العملة، حيث سجّّلت العملة، حيث سجّّلت أسعار الأدوية ارتفاعًًا بنسبة ١١٢٣٪ بين العامين  بين العامين ٢٠١٨٢٠١٨ و و٢٠٢٢٢٠٢٢ )27(. وقد كشفت دراسة أُجُريت حول . وقد كشفت دراسة أُجُريت حول 
القدرة على تمّحّل تكاليف الأدوية النفسية في لبنان عن زيادة كبيرة مقدارها القدرة على تمّحّل تكاليف الأدوية النفسية في لبنان عن زيادة كبيرة مقدارها ٧٫٤٧٧٫٤٧ ضعفًًا في نسبة متوسّّط الدخل الشهري  ضعفًًا في نسبة متوسّّط الدخل الشهري 

المخصّّص لشراء هذه الأدوية من العام المخصّّص لشراء هذه الأدوية من العام ٢٠١٩٢٠١٩ إلى العام  إلى العام ٢٠٢٣٢٠٢٣ )28(. . 

إضاةًًف إلى ذلك، يفقد النظام الصحي كتلةًً كبيرةًً من إضاةًًف إلى ذلك، يفقد النظام الصحي كتلةًً كبيرةًً من الموارد البشرية الضرورية لتقديم الخدمات، ممّّا سيكون له أثر طويل  الضرورية لتقديم الخدمات، ممّّا سيكون له أثر طويل 
الأمد في ظلّّ الأزمات التي لا تعدّّ ولا تحصى التي تواجهها البلادالأمد في ظلّّ الأزمات التي لا تعدّّ ولا تحصى التي تواجهها البلاد )1(. . 

 ما يقارب ٤٠٪ من الأطباء المتخصصين و٣٠٪ من الممرضين المجازين غادروا البلاد إمّّا بشكل دائم
أو مؤقت )13(.

هذه الهجرة للموارد البشرية لن تؤثر على نفاذ الأفراد إلى الخدمات التي يقدمها هؤلاء الأخصائيون حفسب، بل إنّهّا ستؤدي هذه الهجرة للموارد البشرية لن تؤثر على نفاذ الأفراد إلى الخدمات التي يقدمها هؤلاء الأخصائيون حفسب، بل إنّهّا ستؤدي 
أيضًًا إلى تفاقم الانهيار الاقتصادي وإعاقة تعافيه أيضًًا إلى تفاقم الانهيار الاقتصادي وإعاقة تعافيه )1, 6, 29(..

.	II عبء اضطرابات الصحة النفسية في لبنان

قدّّرت دراسة وطنية لانتشار الاضطرابات النفسية في لبنان أجريت عام قدّّرت دراسة وطنية لانتشار الاضطرابات النفسية في لبنان أجريت عام 20062006 أنّّ نحو شخص واحد من كل أربعة أشخاص يمرّّ  أنّّ نحو شخص واحد من كل أربعة أشخاص يمرّّ 
باضطراب نفسي واحد على الأقلّّ خلال حياته، وتبيّنّ أنّّ القلق والاكتئاب هما الاضطرابان الأكثر انتشارًاًباضطراب نفسي واحد على الأقلّّ خلال حياته، وتبيّنّ أنّّ القلق والاكتئاب هما الاضطرابان الأكثر انتشارًاً )30(. واليوم، بعد . واليوم، بعد 
الكوارث التراكمية التي شهدها لبنان في السنوات الأخيرة، ارتفعت هذه الأرقام بشكل كبير. فقد كشفت بيانات حديثة الكوارث التراكمية التي شهدها لبنان في السنوات الأخيرة، ارتفعت هذه الأرقام بشكل كبير. فقد كشفت بيانات حديثة 
نُُشرت في عام نُُشرت في عام ٢٠٢٥٢٠٢٥ أن  أن ٦٢٫٨٦٢٫٨٪ من عينة من ٪ من عينة من ١٠٠٠١٠٠٠ فرد لبناني، تم حفصهم عبر الهاتف، ثبتت إصابتهم إما بالاكتئاب أو القلق  فرد لبناني، تم حفصهم عبر الهاتف، ثبتت إصابتهم إما بالاكتئاب أو القلق 
أو اضطراب ما بعد الصدمة. ومن بين هؤلاء، تم تحديد أو اضطراب ما بعد الصدمة. ومن بين هؤلاء، تم تحديد ٤٧٫٨٤٧٫٨٪ على أنهم على الأغلب مصابون بالاكتئاب، و٪ على أنهم على الأغلب مصابون بالاكتئاب، و٤٥٫٣٤٥٫٣٪ على ٪ على 
أنهم على الأغلب مصابون بالقلق، وأنهم على الأغلب مصابون بالقلق، و٤٣٫٥٤٣٫٥٪ على أنهم على الأغلب مصابون باضطراب ما بعد الصدمة، و٪ على أنهم على الأغلب مصابون باضطراب ما بعد الصدمة، و٢٨٫١٢٨٫١٪ على أنهم ٪ على أنهم 

مصابون بالاضطرابات الثلاثة مجتمعة.مصابون بالاضطرابات الثلاثة مجتمعة.4

 Karam, E. G., El-Jamal, M., Osman, R., Toukan, S., Mouawad, G. I., & Al Barathie, J. (2025). The aftermath of multiple trauma on a nation: unraveling Lebanon’s  4
.unique mental health struggle. Frontiers in Psychiatry, 15, 1444245 

وقد تم نشر هذا المرجع بعد إطلاق الاستراتيجية وتم ضمه لتوفير سياق إضافي ومعلومات محدثة، ولكنه غير مدرج في قائمة المراجع الرئيسية لأنه لم يكن متاحًًا في وقت 
كتابة الاستراتيجية.
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يقدّّر معدّّل الوفيات الناتجة عن الانتحار في لبنان بــ يقدّّر معدّّل الوفيات الناتجة عن الانتحار في لبنان بــ ٢٫٨٢٫٨ للّّك  للّّك ١٠٠٫٠٠٠١٠٠٫٠٠٠ نسمة )مبلّغّ عنه في العام  نسمة )مبلّغّ عنه في العام ٢٠١٩٢٠١٩( ( )31(. وفي المتوسط، . وفي المتوسط، 
تسجََّل حالة وفاة واحدة ناتجة عن الانتحار كلّّ تسجََّل حالة وفاة واحدة ناتجة عن الانتحار كلّّ ٢٫١٢٫١ يوم كما تسجََّل محاولة انتحار واحدة كلّّ  يوم كما تسجََّل محاولة انتحار واحدة كلّّ ٦٦ ساعات في لبنان  ساعات في لبنان )32(. ومع . ومع 
ذلك، فإنّّ هذه الأرقام لا تعكس العدد الحقيقي لحالات الانتحار بسبب النقص في الإبلاغ الناجم عن نظم المراقبة غير ذلك، فإنّّ هذه الأرقام لا تعكس العدد الحقيقي لحالات الانتحار بسبب النقص في الإبلاغ الناجم عن نظم المراقبة غير 
الفعالة والوصمة المرتبطة بالانتحار الفعالة والوصمة المرتبطة بالانتحار )33(. من المهم الإشارة إلى أن البيانات من الدول التي مرت بأزمات اقتصادية تشير إلى . من المهم الإشارة إلى أن البيانات من الدول التي مرت بأزمات اقتصادية تشير إلى 

ارتفاع معدل الانتحار في مثل هذه الظروف.ارتفاع معدل الانتحار في مثل هذه الظروف.

ولا شكّّ في أنّّ بعض الفئات السكّّانية أكثر عرضةًً لاضطرابات الصحّّة النفسية. كفبار السنّّ في لبنان، الذين يشكّّلون ولا شكّّ في أنّّ بعض الفئات السكّّانية أكثر عرضةًً لاضطرابات الصحّّة النفسية. كفبار السنّّ في لبنان، الذين يشكّّلون 1010٪ من ٪ من 
إجمالي السكّّان، أكثر عرضةًً للإصابة بهذه الاضطرابات ومواجهة الوصمة إجمالي السكّّان، أكثر عرضةًً للإصابة بهذه الاضطرابات ومواجهة الوصمة )34(. كشفت دراسة تجريبية أنّّ . كشفت دراسة تجريبية أنّّ 99% من كبار السنّّ % من كبار السنّّ 
في لبنان يعانون من الخرف في لبنان يعانون من الخرف )35(. كما وأشارت التقديرات الواردة من مسح وطني آخر إلى أنّّ . كما وأشارت التقديرات الواردة من مسح وطني آخر إلى أنّّ 10.610.6٪ من كبار السنّّ يعانون ٪ من كبار السنّّ يعانون 

من اضطراب نفسي واحد على الأقلّّ من اضطراب نفسي واحد على الأقلّّ )36(..

السجناء والموقوفون هم ايضاًً من المجموعات الأخرى الأكثر عرضة للاضطرابات النفسية ولتداعيات هذه الاضطرابات غير السجناء والموقوفون هم ايضاًً من المجموعات الأخرى الأكثر عرضة للاضطرابات النفسية ولتداعيات هذه الاضطرابات غير 
المعالجة. في حين أنّّ الأبحاث حول هذا الموضوع محدودة في لبنان، كشفت إحدى الدراسات أنّّ معدّّل انتشار اضطرابات المعالجة. في حين أنّّ الأبحاث حول هذا الموضوع محدودة في لبنان، كشفت إحدى الدراسات أنّّ معدّّل انتشار اضطرابات 
ثنائية القطب يبلغ ثنائية القطب يبلغ 22٪ بين السجناء اللبنانيين فيما يبلغ معدّّل انتشار اضطرابات الذهان ٪ بين السجناء اللبنانيين فيما يبلغ معدّّل انتشار اضطرابات الذهان 5.75.7٪. علاوةًً على ذلك، لا يحصل ٪. علاوةًً على ذلك، لا يحصل 

سوى عدد صغير من هؤلاء النزلاء على وصفات طبية تسمح لهم بالاستحصال على الأدوية النفسية سوى عدد صغير من هؤلاء النزلاء على وصفات طبية تسمح لهم بالاستحصال على الأدوية النفسية )37(. . 

يتزايد عبء المرض أيضًًا بفعل العوامل السياقية المتعددة والأزمات المتراكمة التي تواجهها البلاد والتي تؤثّرّ بشكل كبير يتزايد عبء المرض أيضًًا بفعل العوامل السياقية المتعددة والأزمات المتراكمة التي تواجهها البلاد والتي تؤثّرّ بشكل كبير 
على الصحّّة النفسية حيث أنها تساهم في زيادة عوامل الخطر وتقليص عوامل الحماية. وفي هذا السياق، يرتفع خطر إصابة على الصحّّة النفسية حيث أنها تساهم في زيادة عوامل الخطر وتقليص عوامل الحماية. وفي هذا السياق، يرتفع خطر إصابة 
كافة المجموعات التي تعيش في لبنان بالضيق النفسي واضطرابات الصحّّة النفسية. ترفع هذه الهشاشة المتزايدة من كافة المجموعات التي تعيش في لبنان بالضيق النفسي واضطرابات الصحّّة النفسية. ترفع هذه الهشاشة المتزايدة من 
عوامل الخطر التي كانت موجودةًً أصالًا قبل الأزمة على مستوى الأسرة والمجتمعات المحليّةّ وعلى المستوى البنيوي عوامل الخطر التي كانت موجودةًً أصالًا قبل الأزمة على مستوى الأسرة والمجتمعات المحليّةّ وعلى المستوى البنيوي 

على غرار العوامل الواردة في الشكل على غرار العوامل الواردة في الشكل 22..

التقرير  من  طبعه  أعيد  النفسية.  الصحّّة  على  تؤثر  التي  الحماية  وعوامل  المخاطر  على  التقرير أمثلة  من  طبعه  أعيد  النفسية.  الصحّّة  على  تؤثر  التي  الحماية  وعوامل  المخاطر  على  أمثلة   .٢ الشكل 
للجميع. النفسية  الصحّّة  في  توّّحل  إحداث  العالمية:  الصحّّة  منظمة  عن  الصادر  النفسية  الصحّّة  عن  للجميع. العالمي  النفسية  الصحّّة  في  توّّحل  إحداث  العالمية:  الصحّّة  منظمة  عن  الصادر  النفسية  الصحّّة  عن   العالمي 

..)38(  20222022 ; ;Geneva: World Health Organization

هيكليةمرتبطة بالأسرة والمجتمع المحليمرتبطة بالفرد
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بالإضافة إلى ذلك، فإنّّ بالإضافة إلى ذلك، فإنّّ 9.89.8٪ فقط من الأشخاص الذين يعانون من اضطراب نفسي لمدى الحياة في لبنان يلتمسون العناية ٪ فقط من الأشخاص الذين يعانون من اضطراب نفسي لمدى الحياة في لبنان يلتمسون العناية 
المتخصصة وذلك بسبب انخفاض الإدراك بالحاجة إلى العلاج لدى الغالبية )وقًًفا للبيانات التي تمّّ جمعها بين العامين المتخصصة وذلك بسبب انخفاض الإدراك بالحاجة إلى العلاج لدى الغالبية )وقًًفا للبيانات التي تمّّ جمعها بين العامين 20022002  
وو20032003 كجزء من دراسة الانتشار الوطنية(  كجزء من دراسة الانتشار الوطنية( )39(. علاوةًً على ذلك، لا يزال الوعي العام بالحق في الرعاية الصحية، بما في . علاوةًً على ذلك، لا يزال الوعي العام بالحق في الرعاية الصحية، بما في 
ذلك النفاذ إلى الرعاية الصحية النفسية الجيّدّة والمعرفة بالخدمات المتاحة، محدودًًا ذلك النفاذ إلى الرعاية الصحية النفسية الجيّدّة والمعرفة بالخدمات المتاحة، محدودًًا )18, 39, 40(. فمن بين الأفراد الذين . فمن بين الأفراد الذين 
يلتمسون العلاج، يُُسجّّل تأخير كبير يتراوح بين يلتمسون العلاج، يُُسجّّل تأخير كبير يتراوح بين 66 إلى  إلى 2828 عامًًا بين ظهور أعراض الاضطرابات وبدء العلاج  عامًًا بين ظهور أعراض الاضطرابات وبدء العلاج )30(. يُُعتبر هذا . يُُعتبر هذا 
التأخير خطيرًاً على الأفراد وأسرهم كما وأنه يُُرهق النظام الصحي حيث أنّّ التقييم والتدخل المبكرين يحولان دون تفاقم التأخير خطيرًاً على الأفراد وأسرهم كما وأنه يُُرهق النظام الصحي حيث أنّّ التقييم والتدخل المبكرين يحولان دون تفاقم 
الاضطرابات النفسية وتحّّولها إلى اضطرابات مزمنة ومعيقة الاضطرابات النفسية وتحّّولها إلى اضطرابات مزمنة ومعيقة )41(. بالإضافة إلى ذلك، فإنّّ هذا التأخير في التماس العلاج . بالإضافة إلى ذلك، فإنّّ هذا التأخير في التماس العلاج 
يزداد بفعل الأزمة الاقتصادية وفقدان سبل العيش حيث أنّّ الأفراد يؤجلون التماس العناية غير الطارئة ويعطون الأولوية يزداد بفعل الأزمة الاقتصادية وفقدان سبل العيش حيث أنّّ الأفراد يؤجلون التماس العناية غير الطارئة ويعطون الأولوية 

للاحتياجات الأخرى الأكثر إلحاحًًا للاحتياجات الأخرى الأكثر إلحاحًًا )40(..

يمتدّّ عبء الاضطرابات النفسية أيضا إلى أمراض أخرى لأنه يزيد من معدّّلات الإصابة بالأمراض غير السارية المصاحبة مثل يمتدّّ عبء الاضطرابات النفسية أيضا إلى أمراض أخرى لأنه يزيد من معدّّلات الإصابة بالأمراض غير السارية المصاحبة مثل 
السرطان وأمراض القلب والسكريالسرطان وأمراض القلب والسكري )44-42(. هذا ينطبق بشكل خاص على لبنان حيث تمثّلّ الأمراض غير السارية . هذا ينطبق بشكل خاص على لبنان حيث تمثّلّ الأمراض غير السارية 9191٪ من كافة ٪ من كافة 
الوفيات الوفيات )45(. وقد أظهرت العديد من الدراسات الملّحيّة وجود علاقة مباشرة بين الضائقة النفسية المتفاقمة والاضطرابات . وقد أظهرت العديد من الدراسات الملّحيّة وجود علاقة مباشرة بين الضائقة النفسية المتفاقمة والاضطرابات 
النفسية مثل الاكتئاب والقلق والأكفار الانتحارية، ووجود أمراض مزمنة النفسية مثل الاكتئاب والقلق والأكفار الانتحارية، ووجود أمراض مزمنة )49-46(. كذلك، فإنّّ الأفراد الذين يعيشون مع . كذلك، فإنّّ الأفراد الذين يعيشون مع 
فيروس نقص المناعة البشرية، والذين يعانون أصالًا من خطر التمييز، والوصمة، وتراجع نوعية الحياة، هم أكثر عرضةًً بمرتين فيروس نقص المناعة البشرية، والذين يعانون أصالًا من خطر التمييز، والوصمة، وتراجع نوعية الحياة، هم أكثر عرضةًً بمرتين 
إلى أربع مرّاّت للإصابة باضطرابات نفسية أو تطوّّر هذه الاضطرابات وذلك على مستوى العالم إلى أربع مرّاّت للإصابة باضطرابات نفسية أو تطوّّر هذه الاضطرابات وذلك على مستوى العالم )50, 51(. وفي لبنان، كشفت . وفي لبنان، كشفت 
دراسة أجريت على دراسة أجريت على 9494 مريضًًا مصابًاً بفيروس نقص المناعة البشرية أنّّ أكثر من  مريضًًا مصابًاً بفيروس نقص المناعة البشرية أنّّ أكثر من 7070٪ منهم يعانون من اضطراب نفسي واحد ٪ منهم يعانون من اضطراب نفسي واحد 

على الأقلّّ على الأقلّّ )52(، وكان الاضطراب النفسي الأكثر شيوعا هو الاكتئاب، مما يتوافق مع البيانات العالمية.، وكان الاضطراب النفسي الأكثر شيوعا هو الاكتئاب، مما يتوافق مع البيانات العالمية.

بالإضافة إلى ما سبق، فإنّّ للاضطرابات النفسية تأثير كبير على الاقتصاد الوطني. بالإضافة إلى تكاليف العلاج المباشرة بالإضافة إلى ما سبق، فإنّّ للاضطرابات النفسية تأثير كبير على الاقتصاد الوطني. بالإضافة إلى تكاليف العلاج المباشرة 
وتكاليف الرعاية طويلة الأمد، تؤدّّي الاضطرابات النفسية إلى تكاليف اقتصادية غير مباشرة مرتبطة بفقدان الأفراد ومقدمي وتكاليف الرعاية طويلة الأمد، تؤدّّي الاضطرابات النفسية إلى تكاليف اقتصادية غير مباشرة مرتبطة بفقدان الأفراد ومقدمي 
الرعاية لعملهم، ضياع فرص العمل، انخفاض الأداء، التغيّبّ عن العمل، التقاعد المبكر، الإعاقات وطلب الرعاية، والوفيات الرعاية لعملهم، ضياع فرص العمل، انخفاض الأداء، التغيّبّ عن العمل، التقاعد المبكر، الإعاقات وطلب الرعاية، والوفيات 
المبكرةالمبكرة )53, 54(. وقد وجدت دراسة عن موقف أصحاب العمل في لبنان من توظيف الأفراد المصابين باضطرابات صحة . وقد وجدت دراسة عن موقف أصحاب العمل في لبنان من توظيف الأفراد المصابين باضطرابات صحة 
نفسية مزمنة مستقرة أنّهّ يُُنظر إلى هؤلاء الموظفين على أنّهّم يعانون من تدني الكفاءة وتقدير الذات، وهم أكثر عرضةًً نفسية مزمنة مستقرة أنّهّ يُُنظر إلى هؤلاء الموظفين على أنّهّم يعانون من تدني الكفاءة وتقدير الذات، وهم أكثر عرضةًً 
للتسريح للتسريح )55(. ولا تؤثّرّ خسارة العمل وضياع الفرص الاقتصادية على الأفراد والأسر حفسب، بل لها أيضًًا تكاليف مجتمعية . ولا تؤثّرّ خسارة العمل وضياع الفرص الاقتصادية على الأفراد والأسر حفسب، بل لها أيضًًا تكاليف مجتمعية 
حيث أنها ترفع من معدلات البطالة وتؤدّّي إلى فقدان العمالة الماهرة والإنتاجية كما وإلى انخفاض الإيرادات الضريبية حيث أنها ترفع من معدلات البطالة وتؤدّّي إلى فقدان العمالة الماهرة والإنتاجية كما وإلى انخفاض الإيرادات الضريبية )56(. . 
وتشير الأدبيات الدولية إلى أنّّ تدهور الصحّّة النفسية يرتبط ارتباطًًا وثيقًًا بانخفاض الإنتاجية التي تظهر من خلال معدّّلات وتشير الأدبيات الدولية إلى أنّّ تدهور الصحّّة النفسية يرتبط ارتباطًًا وثيقًًا بانخفاض الإنتاجية التي تظهر من خلال معدّّلات 
التغيّبّ والحضور غير المنتج ممّّا يؤدّّي إلى خسائر اقتصادية كبيرة في كافة البلدان التغيّبّ والحضور غير المنتج ممّّا يؤدّّي إلى خسائر اقتصادية كبيرة في كافة البلدان )57, 58(. هذا وتشير التقديرات العالمية . هذا وتشير التقديرات العالمية 

إلى أنّّ الاقتصاد العالمي يخسر تريليون دولار أمريكي سنويًاً بسبب القلق والاكتئاب وحدهما إلى أنّّ الاقتصاد العالمي يخسر تريليون دولار أمريكي سنويًاً بسبب القلق والاكتئاب وحدهما )59(..

أ.  أثر الأزمات الاقتصادية والسياسية على الصحّّة النفسية للسكان

يعاني لبنان منذ عقود من تحديات سياسية واضطرابات مستمرّةّ حدّّت من قدرة الكحومة على توفير احتياجات السكّّان يعاني لبنان منذ عقود من تحديات سياسية واضطرابات مستمرّةّ حدّّت من قدرة الكحومة على توفير احتياجات السكّّان 
الأساسية بشكل مناسبالأساسية بشكل مناسب )60, 61(. يفاقم هذا السياق الظروف المعيشية اليومية الصعبة في لبنان، فلا تعود المعاناة . يفاقم هذا السياق الظروف المعيشية اليومية الصعبة في لبنان، فلا تعود المعاناة 
معاناةًً فرديةًً بل تصبح معاناةًً تطال المجتمع بأسره والنظام بشكل عام. بالإضافة إلى ذلك، أدّّت الأزمة الاقتصادية الحادة معاناةًً فرديةًً بل تصبح معاناةًً تطال المجتمع بأسره والنظام بشكل عام. بالإضافة إلى ذلك، أدّّت الأزمة الاقتصادية الحادة 
التي ترافقت مع ارتفاع مستويات الجريمة والعنف وانعدام الأمان، إلى تفاقم التحديات التي يواجهها الأفراد وازدياد حدّّة التي ترافقت مع ارتفاع مستويات الجريمة والعنف وانعدام الأمان، إلى تفاقم التحديات التي يواجهها الأفراد وازدياد حدّّة 
عدم المساواة الاجتماعية. نتيجةًً لذلك، انتشر في المجتمعات المحلية اللبنانية شعور عميق بالمعاناة الجماعية وانعدام عدم المساواة الاجتماعية. نتيجةًً لذلك، انتشر في المجتمعات المحلية اللبنانية شعور عميق بالمعاناة الجماعية وانعدام 

الاحترام والأمن، وكلّهّا أمور ألقت بثقل كبير على صحّّة السكّّان النفسية الاحترام والأمن، وكلّهّا أمور ألقت بثقل كبير على صحّّة السكّّان النفسية )62-64(. . 

علاوةًً على ذلك، قد يكون للوضع السياسي والاقتصادي أثر على ارتفاع حالات الانتحار. ففي العام علاوةًً على ذلك، قد يكون للوضع السياسي والاقتصادي أثر على ارتفاع حالات الانتحار. ففي العام 20232023 سجّّلت قوى  سجّّلت قوى 
الأمن الداخلي الأمن الداخلي ١٦٨١٦٨ حالة انتحار، وهو ما يشكّّل زيادةًً بنسبة  حالة انتحار، وهو ما يشكّّل زيادةًً بنسبة 21.721.7٪ عن العام ٪ عن العام 20222022 و و4646٪ عن العام ٪ عن العام 20212021. وقد يُُعزى هذا الارتفاع . وقد يُُعزى هذا الارتفاع 
إمّّا إلى زيادة الإبلاغ عن حالات الانتحار أو إلى ارتفاع معدّّل انتشار حالات الانتحار، ولكن من الصعب استخلاص النتائج نظرًاً إمّّا إلى زيادة الإبلاغ عن حالات الانتحار أو إلى ارتفاع معدّّل انتشار حالات الانتحار، ولكن من الصعب استخلاص النتائج نظرًاً 
لعدم وجود نظام رصد شامل للانتحار لعدم وجود نظام رصد شامل للانتحار )65(. كما وتشير خطة لبنان للاستجابة للأزمات لعام . كما وتشير خطة لبنان للاستجابة للأزمات لعام 20222022 إلى تقارير عن ارتفاع معدّّل  إلى تقارير عن ارتفاع معدّّل 
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انتشار الأكفار الانتحارية وحالات إيذاء النفس في كافة المناطق اللبنانية والتي قد تكون مرتبطةًً بالأزمة الاقتصادية الحادة انتشار الأكفار الانتحارية وحالات إيذاء النفس في كافة المناطق اللبنانية والتي قد تكون مرتبطةًً بالأزمة الاقتصادية الحادة 
التي تعاني منها البلاد التي تعاني منها البلاد )17(. كذلك، ازداد التبليغ الذاتي عن حالات الضيق النفسي ، بما في ذلك مشاعر الاكتئاب والخوف . كذلك، ازداد التبليغ الذاتي عن حالات الضيق النفسي ، بما في ذلك مشاعر الاكتئاب والخوف 
والإرهاق النفسي والغضب واليأس، في صفوف النازحين السوريين والفلسطينيين كما وفي صفوف المجتمعات المضيفة والإرهاق النفسي والغضب واليأس، في صفوف النازحين السوريين والفلسطينيين كما وفي صفوف المجتمعات المضيفة 
)40(. بالإضافة إلى ذلك، أظهر تقرير لتقييم الاحتياجات في قطاعات متعددّّة لعام . بالإضافة إلى ذلك، أظهر تقرير لتقييم الاحتياجات في قطاعات متعددّّة لعام 20222022 أنّّ  أنّّ 4545٪ و٪ و5050٪ و٪ و2121٪ من الأسر ٪ من الأسر 

اللبنانية ومن أسر اللاجئين الفلسطينيين والمهاجرين أفادت بأنّّ فردًًا بالغًًا واحدًًا على الأقلّّ يعاني من أثر نفسي أو جسدي اللبنانية ومن أسر اللاجئين الفلسطينيين والمهاجرين أفادت بأنّّ فردًًا بالغًًا واحدًًا على الأقلّّ يعاني من أثر نفسي أو جسدي 
جراء الأزمة الاقتصادية. ومن بين هؤلاء جراء الأزمة الاقتصادية. ومن بين هؤلاء 8787٪ و٪ و8181٪ و ٪ و 9292٪ على التوالي، لم يلتمسوا أي رعاية صحية ٪ على التوالي، لم يلتمسوا أي رعاية صحية )66(. وبينما انخفضت . وبينما انخفضت 
نسبة الأسر اللبنانية التي أبلغت عن وجود أفراد فيها لديهم احتياجات صحية لا تتمّّ تلبيتها إلى نسبة الأسر اللبنانية التي أبلغت عن وجود أفراد فيها لديهم احتياجات صحية لا تتمّّ تلبيتها إلى 2626٪ )من نسبة ٪ )من نسبة 2828٪ من الأسر ٪ من الأسر 

التي أبلغت عن حاجتها إلى الرعاية الصحية( في العام التي أبلغت عن حاجتها إلى الرعاية الصحية( في العام 20232023، لا تزال هذه النسب مقلقةًً ، لا تزال هذه النسب مقلقةًً )10(. . 

وقد برزت ظاهرة خطيرة أخرى أبلغ عنها مقدمو خدمات الصحّّة النفسية وهي ارتفاع استخدام المواد المسبّبّة للإدمان في وقد برزت ظاهرة خطيرة أخرى أبلغ عنها مقدمو خدمات الصحّّة النفسية وهي ارتفاع استخدام المواد المسبّبّة للإدمان في 
صفوف الشباب والبالغين المقيمين في لبنان، بما في ذلك اللبنانيين وغير اللبنانيين صفوف الشباب والبالغين المقيمين في لبنان، بما في ذلك اللبنانيين وغير اللبنانيين )40(. ومع ذلك، لا تزال الإحصاءات . ومع ذلك، لا تزال الإحصاءات 
الوطنية المتعلّقّة بهذه المسألة نادرة. تتماشى هذه النتائج مع الدراسات الدولية التي تشير إلى أنّّ فترات الركود الاقتصادي الوطنية المتعلّقّة بهذه المسألة نادرة. تتماشى هذه النتائج مع الدراسات الدولية التي تشير إلى أنّّ فترات الركود الاقتصادي 
ترتبط ارتباطًًا مباشرًاً بانخفاض عافية السكّّان النفسية وبارتفاع انتشار الاضطرابات النفسية الشائعة، ومشاكل استخدام المواد ترتبط ارتباطًًا مباشرًاً بانخفاض عافية السكّّان النفسية وبارتفاع انتشار الاضطرابات النفسية الشائعة، ومشاكل استخدام المواد 

المسببة للإدمان، وزيادة خطر الإقدام على الانتحار المسببة للإدمان، وزيادة خطر الإقدام على الانتحار )62(. . 

من جهة أخرى، تواجه الفئة العمرية الأكبر سناًً في لبنان ظروفًًا صعبةًً منذ بدء الأزمات المتعددة الأوجه وغير المسبوقة من جهة أخرى، تواجه الفئة العمرية الأكبر سناًً في لبنان ظروفًًا صعبةًً منذ بدء الأزمات المتعددة الأوجه وغير المسبوقة 
في العام في العام 20192019. فقد أدى غياب شبكات الحماية الاجتماعية الأساسية وخطط التقاعد، إلى جانب الأزمة المالية التي ق�لًّصًت . فقد أدى غياب شبكات الحماية الاجتماعية الأساسية وخطط التقاعد، إلى جانب الأزمة المالية التي ق�لًّصًت 
من قيمة ما ادخره الأفراد من جنى عمرهم ومحدودية الدعم المالي الأسري، إلى تفاقم الفقر في صفوف هذه المجموعة من قيمة ما ادخره الأفراد من جنى عمرهم ومحدودية الدعم المالي الأسري، إلى تفاقم الفقر في صفوف هذه المجموعة 
الديموغرافية وارتفاع أوجه هشاشتها الديموغرافية وارتفاع أوجه هشاشتها )67, 68(. وبالإضافة إلى ذلك، كان لموجة هجرة أفراد الأسرة آثار عميقة على صحّّة . وبالإضافة إلى ذلك، كان لموجة هجرة أفراد الأسرة آثار عميقة على صحّّة 
وعافية كبار السنّّ الجسدية والنفسية وعافية كبار السنّّ الجسدية والنفسية )68(. وقد كشفت دراسة بحثت في آثار الأزمات المتعددة على الظروف المعيشية . وقد كشفت دراسة بحثت في آثار الأزمات المتعددة على الظروف المعيشية 
وعلى الصحّّة الجسدية والنفسية لـوعلى الصحّّة الجسدية والنفسية لـ580580 شخصًًا من كبار السنّّ تتراوح أعمارهم بين  شخصًًا من كبار السنّّ تتراوح أعمارهم بين 5050 و و9494 عامًًا، عن ارتفاع مشاعر الوحدة والعزلة  عامًًا، عن ارتفاع مشاعر الوحدة والعزلة 
الاجتماعية ومستويات الاكتئاب والقلق والخوف من الموت بين هؤلاء. والجدير بالذكر أنّّ الاجتماعية ومستويات الاكتئاب والقلق والخوف من الموت بين هؤلاء. والجدير بالذكر أنّّ 5757٪ من المشاركين أفادوا بأنّهّم ٪ من المشاركين أفادوا بأنّهّم 

يعانون من الحزن واليأس بينما أفاد يعانون من الحزن واليأس بينما أفاد 1010٪ بأنهم كفروا في إيذاء ذاتهم ٪ بأنهم كفروا في إيذاء ذاتهم )69(..

ب.  أثر تاريخ الصراع 

تفرض الصراعات والحروب معاناةًً وخسائر فادحةًً على الأرواح البشرية ترافقها غالبًاً حالات ضيق نفسي تفرض الصراعات والحروب معاناةًً وخسائر فادحةًً على الأرواح البشرية ترافقها غالبًاً حالات ضيق نفسي )70(. للبنان تاريخ طويل . للبنان تاريخ طويل 
من الحروب والصراعات والاغتيالات والاضطرابات السياسية التي ربما قد تكون ساهمت في عبء المرض النفسي على من الحروب والصراعات والاغتيالات والاضطرابات السياسية التي ربما قد تكون ساهمت في عبء المرض النفسي على 
الشعب اللبناني الشعب اللبناني )73-71(. على سبيل المثال، أظهرت مراجعة منهجية توثّقّ اضطراب ما بعد الصدمة لدى المراهقين خلال . على سبيل المثال، أظهرت مراجعة منهجية توثّقّ اضطراب ما بعد الصدمة لدى المراهقين خلال 
مختلف النزاعات التي شهدها لبنان أنّّ معدلات الانتشار زادت ببطء مع مرور الوقت، حيث تراوحت بين مختلف النزاعات التي شهدها لبنان أنّّ معدلات الانتشار زادت ببطء مع مرور الوقت، حيث تراوحت بين 8.58.5٪ و٪ و14.714.7٪ خلال ٪ خلال 
الحرب الأهلية ثمّّ ارتفعت إلى الحرب الأهلية ثمّّ ارتفعت إلى 21.621.6٪ خلال حرب عناقيد الغضب في عيّنّات من أحجام مختلفة لتصل إلى ما بين ٪ خلال حرب عناقيد الغضب في عيّنّات من أحجام مختلفة لتصل إلى ما بين 15.415.4٪ و ٪ و ٪3535 ٪ 
خلال حرب تموّّز خلال حرب تموّّز 20062006  )74(. كذلك، تمّّ الإبلاغ عن تناقل الصدمات عبر الأجيال في المجتمعات اللبنانية كما وفي مجتمعات . كذلك، تمّّ الإبلاغ عن تناقل الصدمات عبر الأجيال في المجتمعات اللبنانية كما وفي مجتمعات 
النازحين، حيث يرتبط تعرّضّ الأمهات للأحداث المرتبطة بالحرب ارتباطًًا مباشرًاً بخطر الإصابة باضطراب نفسي مثل الاكتئاب النازحين، حيث يرتبط تعرّضّ الأمهات للأحداث المرتبطة بالحرب ارتباطًًا مباشرًاً بخطر الإصابة باضطراب نفسي مثل الاكتئاب 
)75( واضطراب ما بعد الصدمة  واضطراب ما بعد الصدمة )76(. وقد كشفت دراسة أخرى عن وجود علاقة بين معاناة مقدمي الرعاية من أعراض . وقد كشفت دراسة أخرى عن وجود علاقة بين معاناة مقدمي الرعاية من أعراض 

الاكتئاب والقلق وبين ظهور نتائج نفسية اجتماعية أسوأ لدى أطفالهم وزيادة في معدّّل الإصابة بالأمراض لديهم الاكتئاب والقلق وبين ظهور نتائج نفسية اجتماعية أسوأ لدى أطفالهم وزيادة في معدّّل الإصابة بالأمراض لديهم )77(. . 

مع وجود العديد من الدول المتأثرة بالنزاعات اليوم، أجرت منظمة الصحّّة العالمية مراجعة منهجية شاملة حدّّثت فيها تقديراتها مع وجود العديد من الدول المتأثرة بالنزاعات اليوم، أجرت منظمة الصحّّة العالمية مراجعة منهجية شاملة حدّّثت فيها تقديراتها 
بشأن انتشار الاضطرابات النفسية بين السكّّان المتأثرين بالنزاع. وخلصت هذه المراجعة إلى انتشار قدره بشأن انتشار الاضطرابات النفسية بين السكّّان المتأثرين بالنزاع. وخلصت هذه المراجعة إلى انتشار قدره 2222% للاضطرابات % للاضطرابات 
النفسية مثل الاكتئاب والقلق واضطراب ما بعد الصدمة واضطراب ثنائي القطب والفصام، بدرجات متفاوتة بين السكّّان النفسية مثل الاكتئاب والقلق واضطراب ما بعد الصدمة واضطراب ثنائي القطب والفصام، بدرجات متفاوتة بين السكّّان 
المتأثرين بالنزاعات، وقُُدّّر أنه في أي وقت من الأوقات يعاني حوالي المتأثرين بالنزاعات، وقُُدّّر أنه في أي وقت من الأوقات يعاني حوالي 99٪ من هؤلاء السكّّان من اضطرابات نفسية متوسطّّة ٪ من هؤلاء السكّّان من اضطرابات نفسية متوسطّّة 

إلى شديدة إلى شديدة )78(..
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ج.  أثر الأزمة الإنسانية السورية

إنّّ النازحين معرّضّون بشكل خاص للاضطرابات النفسية لأنّهّم أكثر عرضةًً لمواجهة الصدمات كما وأنّّ خطر إصابتهم باضطراب إنّّ النازحين معرّضّون بشكل خاص للاضطرابات النفسية لأنّهّم أكثر عرضةًً لمواجهة الصدمات كما وأنّّ خطر إصابتهم باضطراب 
ما بعد الصدمة هو أعلى بعشرة أضعاف من عامة السكّّان في بلد اللجوء ما بعد الصدمة هو أعلى بعشرة أضعاف من عامة السكّّان في بلد اللجوء )70(. هذا الوضع ينطبق على لبنان الذي يستقبل . هذا الوضع ينطبق على لبنان الذي يستقبل 
أكبر نسبة من النازحين السوريين في العالم حيث بلغ عددهم أكبر نسبة من النازحين السوريين في العالم حيث بلغ عددهم 1.31.3 مليون نسمة للفرد الواحد في العام  مليون نسمة للفرد الواحد في العام 20212021  )79(. وقد . وقد 
أًجًريت دراسات عدّّة استهدفت مجموعات من النازحين السوريين في لبنان. تبيّنّ، في عيّنّة غير عشوائية من أًجًريت دراسات عدّّة استهدفت مجموعات من النازحين السوريين في لبنان. تبيّنّ، في عيّنّة غير عشوائية من 452452 شخصًًا،  شخصًًا، 
أنّّ معدّّل انتشار اضطراب ما بعد الصدمة هو أنّّ معدّّل انتشار اضطراب ما بعد الصدمة هو 27.227.2٪ ٪ )80, 81(، فيما تبيّنّ في عيّنّة أخرى شملت ، فيما تبيّنّ في عيّنّة أخرى شملت 32553255 نازحًًا يعيشون في  نازحًًا يعيشون في 
تجمعّّات غير نظامية في كافة أنحاء البلاد أنّّ معدّّل انتشار الاكتئاب المعتدل إلى الشديد هو تجمعّّات غير نظامية في كافة أنحاء البلاد أنّّ معدّّل انتشار الاكتئاب المعتدل إلى الشديد هو 2222٪ ٪ )82(. وبينما تركّّز معظم . وبينما تركّّز معظم 
الدراسات التي تستهدف النازحين السوريين في لبنان على اضطراب ما بعد الصدمة، وقًًفا لتقديرات منظمة الصحّّة العالمية الدراسات التي تستهدف النازحين السوريين في لبنان على اضطراب ما بعد الصدمة، وقًًفا لتقديرات منظمة الصحّّة العالمية 
المحدثّةّ، فإنّّ الاضطرابات النفسية الأخرى منتشرة أيضًًا في صفوف المجموعات السكّّانية المتأثرة بالنزاعات بما في ذلك المحدثّةّ، فإنّّ الاضطرابات النفسية الأخرى منتشرة أيضًًا في صفوف المجموعات السكّّانية المتأثرة بالنزاعات بما في ذلك 
النازحين السوريين. ولا تنتج اضطرابات الصحّّة النفسية عن تجارب صادمة مرتبطة بالحرب فقط، بل أنها تنجم أيضًًا عن النزوح النازحين السوريين. ولا تنتج اضطرابات الصحّّة النفسية عن تجارب صادمة مرتبطة بالحرب فقط، بل أنها تنجم أيضًًا عن النزوح 
وظروف الحياة الصعبة والعنف والتمييز والخوف المستمر من عمليات الإخلاء والاعتقالات التي يواجهها النازحون السوريون وظروف الحياة الصعبة والعنف والتمييز والخوف المستمر من عمليات الإخلاء والاعتقالات التي يواجهها النازحون السوريون 
)40( واللاجئون الفلسطينيون  واللاجئون الفلسطينيون )83, 84( في لبنان. هذا وقد تمّّ الإبلاغ عن زيادة الإجراءات التقييدية التي تستهدف النازحين  في لبنان. هذا وقد تمّّ الإبلاغ عن زيادة الإجراءات التقييدية التي تستهدف النازحين 

السوريين، فضالًا عن عمليات الإخلاء الجماعي والتوترات الاجتماعية السوريين، فضالًا عن عمليات الإخلاء الجماعي والتوترات الاجتماعية )17(. علاوةًً على ذلك، تشير الدراسات إلى أنّّ الظروف . علاوةًً على ذلك، تشير الدراسات إلى أنّّ الظروف 
المعيشية الاجتماعية والبيئية هي المؤشر الرئيسي الذي ينبئ بظهور أعراض الاكتئاب والقلق واضطراب ما بعد الصدمة المعيشية الاجتماعية والبيئية هي المؤشر الرئيسي الذي ينبئ بظهور أعراض الاكتئاب والقلق واضطراب ما بعد الصدمة 
واضطرابات السلوك في صفوف الأطفال النازحين السوريين الذين يعيشون في تجمعات غير نظامية في لبنان واضطرابات السلوك في صفوف الأطفال النازحين السوريين الذين يعيشون في تجمعات غير نظامية في لبنان )77(. هذه . هذه 
الظروف الصعبة تجعل النازحين أكثر عرضةًً للضائقات النفسية عند التعرّضّ لأي ضغوطات أخرى، كما كان الحال خلال جائحة الظروف الصعبة تجعل النازحين أكثر عرضةًً للضائقات النفسية عند التعرّضّ لأي ضغوطات أخرى، كما كان الحال خلال جائحة 

كوفيد-كوفيد-1919  )19(. . 

د.  أثر جائحة كوفيد-19

لعبت جائحة كوفيد-لعبت جائحة كوفيد-1919 وعمليات الإغلاق والقيود التي تبعتها دورًاً رئيسيًاً في ارتفاع انتشار اضطرابات الصحّّة النفسية  وعمليات الإغلاق والقيود التي تبعتها دورًاً رئيسيًاً في ارتفاع انتشار اضطرابات الصحّّة النفسية 
وتفاقم الاضطرابات الموجودة مسبقًًا في العالم خلال هذه الفترة. ففي عام واحد فقط من الجائحة، ارتفع عدد الأشخاص وتفاقم الاضطرابات الموجودة مسبقًًا في العالم خلال هذه الفترة. ففي عام واحد فقط من الجائحة، ارتفع عدد الأشخاص 
المصابين باضطراب القلق والاكتئاب الشديد بنسبة المصابين باضطراب القلق والاكتئاب الشديد بنسبة 2626٪ و٪ و2828٪ على التوالي٪ على التوالي )38, 85(. ويُُعزى هذا الارتفاع إلى التغيّرّات التي . ويُُعزى هذا الارتفاع إلى التغيّرّات التي 
طرأت على نمط الحياة، والعزلة، والخوف من الإصابة بالفيروس، وقد تفاقم الوضع بسبب تعطّّل الخدمات الصحية والاتساع طرأت على نمط الحياة، والعزلة، والخوف من الإصابة بالفيروس، وقد تفاقم الوضع بسبب تعطّّل الخدمات الصحية والاتساع 

الشديد للفجوة العلاجية للاضطرابات النفسية. الشديد للفجوة العلاجية للاضطرابات النفسية. 

وفي لبنان، أظهر مسح مقطعي أُجُري عبر الإنترنت لتقييم أثر عمليّاّت الإغلاق بسبب جائحة كوفيد-وفي لبنان، أظهر مسح مقطعي أُجُري عبر الإنترنت لتقييم أثر عمليّاّت الإغلاق بسبب جائحة كوفيد-1919 على الصحّّة النفسية  على الصحّّة النفسية 
وشمل وشمل 157157 لبنانيًاً لا يعانون من أي تشخيص سابق لاضطراب نفسي أنّّ  لبنانيًاً لا يعانون من أي تشخيص سابق لاضطراب نفسي أنّّ 6060٪ من العيّنّة ظهرت عليهم أعراض الاكتئاب، في ٪ من العيّنّة ظهرت عليهم أعراض الاكتئاب، في 
حين أظهر حوالى حين أظهر حوالى 7575٪ أعراض قلق تتراوح بين خفيفة إلى شديدة الحدية ٪ أعراض قلق تتراوح بين خفيفة إلى شديدة الحدية )86(. والجدير بالذكر أنّّ هذه المعدّّلات أعلى بكثير . والجدير بالذكر أنّّ هذه المعدّّلات أعلى بكثير 
من تلك التي لوحظت في بلدان خلال الجائحة ممّّا يشير إلى أنّهّ قد تكون هناك عوامل تتعلّقّ بالسياق اللبناني تزيد من من تلك التي لوحظت في بلدان خلال الجائحة ممّّا يشير إلى أنّهّ قد تكون هناك عوامل تتعلّقّ بالسياق اللبناني تزيد من 
عبء اضطرابات الصحّّة النفسية المرتبطة بجائحة كوفيد-عبء اضطرابات الصحّّة النفسية المرتبطة بجائحة كوفيد-1919  )86, 87(. كما وكشفت دراستان مقطعيتان آخرتان شملتا . كما وكشفت دراستان مقطعيتان آخرتان شملتا 386386  
وو43974397 فردًًا على التوالي من عموم السكّّان اللبنانيين عن وجود ارتباط كبير بين الضغط النفسي والاكتئاب والقلق وسمات  فردًًا على التوالي من عموم السكّّان اللبنانيين عن وجود ارتباط كبير بين الضغط النفسي والاكتئاب والقلق وسمات 

الوسواس القهري والأرق خلال جائحة كوفيد-الوسواس القهري والأرق خلال جائحة كوفيد-1919  )88, 89(..

أيضا، قد عانى العاملون في الخطوط الأمامية في مجال الرعاية الصحية خلال الجائحة من أعلى مستويات الضيق. كشفت أيضا، قد عانى العاملون في الخطوط الأمامية في مجال الرعاية الصحية خلال الجائحة من أعلى مستويات الضيق. كشفت 
دراسة استقصائية شملت دراسة استقصائية شملت 17511751 شخصًًا من الطاقم الصحي أنّّ  شخصًًا من الطاقم الصحي أنّّ 86.386.3٪ يعانون من مستوى إرهاق معتدل إلى شديد بفعل أمور ٪ يعانون من مستوى إرهاق معتدل إلى شديد بفعل أمور 
شخصيّةّ، شخصيّةّ، 79.279.2٪ يعانون من مستوى إرهاق معتدل إلى شديد بسبب العمل، فيما ٪ يعانون من مستوى إرهاق معتدل إلى شديد بسبب العمل، فيما 83.383.3٪ يعانون من مستوى إرهاق معتدل ٪ يعانون من مستوى إرهاق معتدل 
إلى شديد لأسباب تتعلّقّ بالعمل مع المستفيدين إلى شديد لأسباب تتعلّقّ بالعمل مع المستفيدين )90(. وقد أظهرت دراسات أخرى تناولت التعب والضيق المتعلّقّان بالعمل . وقد أظهرت دراسات أخرى تناولت التعب والضيق المتعلّقّان بالعمل 
في صفوف الطاقم الصحي في لبنان أنّّ في صفوف الطاقم الصحي في لبنان أنّّ 6666٪ يعانون من التعب العاطفي و٪ يعانون من التعب العاطفي و64.864.8٪ من التعب النفسي و.٪ من التعب النفسي و.165165٪ من التعب ٪ من التعب 
الجسدي بمستويات تتراوح بين معتدلة إلى عالية الجسدي بمستويات تتراوح بين معتدلة إلى عالية )91(. كذلك، يعاني . كذلك، يعاني 6060٪ من العاملين في الخطوط الأمامية من خطر ٪ من العاملين في الخطوط الأمامية من خطر 
الإصابة بضائقة نفسية حادة الإصابة بضائقة نفسية حادة )92(. وتبيّنّ أنّّ الإرهاق والتعب اللذين تم اكتشافهما في هذه الدراسات مرتبطان بشكل كبير . وتبيّنّ أنّّ الإرهاق والتعب اللذين تم اكتشافهما في هذه الدراسات مرتبطان بشكل كبير 
بساعات العمل الطويلة، وارتفاع مستوى الشعور بالتهديد، وبتزايد الدوامات الليلية وقلّةّ النوم، وبأحداث الحياة المجهدة بساعات العمل الطويلة، وارتفاع مستوى الشعور بالتهديد، وبتزايد الدوامات الليلية وقلّةّ النوم، وبأحداث الحياة المجهدة 

وتدني الأجور، وفي بعض الحالات بوجود اضطرابات نفسية مسبقًًا. وتدني الأجور، وفي بعض الحالات بوجود اضطرابات نفسية مسبقًًا. 
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هـ.  أثر انفجار مرفأ بيروت

لقد أظهر مسح للاحتياجات والتصوّّرات أجراه البنك الدولي في آب لقد أظهر مسح للاحتياجات والتصوّّرات أجراه البنك الدولي في آب 20202020، مباشرةًً عقب انفجار مرفأ بيروت، أنّّ حوالي ، مباشرةًً عقب انفجار مرفأ بيروت، أنّّ حوالي 34003400  
من سكّّان بيروت يعتبرون أنّّ خدمات الصحّّة النفسية هي من بين الاحتياجات الأكثر إلحاحًًا من سكّّان بيروت يعتبرون أنّّ خدمات الصحّّة النفسية هي من بين الاحتياجات الأكثر إلحاحًًا )93(. وفي مسح سكّّاني مقطعي . وفي مسح سكّّاني مقطعي 
آخر عبر الإنترنت أجري بعد شهرين من الانفجار، تبيّنّ أنّّ حوالي آخر عبر الإنترنت أجري بعد شهرين من الانفجار، تبيّنّ أنّّ حوالي 8080٪ من بين ٪ من بين 20782078 فردًًا تعرّضّوا للانفجار يعانون من الاكتئاب  فردًًا تعرّضّوا للانفجار يعانون من الاكتئاب 
وو3737٪ استوفوا معايير اضطراب ما بعد الصدمة ٪ استوفوا معايير اضطراب ما بعد الصدمة )94(. علاوةًً على ذلك، في دراسة لتقييم مدى انتشار الاضطرابات النفسية . علاوةًً على ذلك، في دراسة لتقييم مدى انتشار الاضطرابات النفسية 
المرتبطة بالانفجار، تبيّنّ أنّّ المرتبطة بالانفجار، تبيّنّ أنّّ 6464٪ من أصل ٪ من أصل 801801 طفالًا )تتراوح أعمارهم بين  طفالًا )تتراوح أعمارهم بين 88--1717 عامًًا( يعانون من القلق، و عامًًا( يعانون من القلق، و5252٪ من اضطراب ما ٪ من اضطراب ما 

بعد الصدمة، وبعد الصدمة، و3333٪ من الاكتئاب ٪ من الاكتئاب )95(. . 

و.  أثر ارتفاع المخاوف المتعلّقّة بالحماية

لطالما كان للنزاعات والحروب والأزمات أثر خاص على النمو النفسي الاجتماعي للأطفال والمراهقين كما وعلى رفاههم. لطالما كان للنزاعات والحروب والأزمات أثر خاص على النمو النفسي الاجتماعي للأطفال والمراهقين كما وعلى رفاههم. 
وقد أشارت دراسات استقصائية وطنية إلى أنّّ وقد أشارت دراسات استقصائية وطنية إلى أنّّ 32.732.7% من الأطفال والمراهقين في لبنان يعانون من اضطرابات نفسية % من الأطفال والمراهقين في لبنان يعانون من اضطرابات نفسية )96(  
و و 11.511.5٪ يعانون من أكفار انتحارية ٪ يعانون من أكفار انتحارية )97(. ففي خضمّّ الأزمات المتعدّّدة التي تواجهها البلاد، ترتفع أيضًًا عوامل الخطر التي . ففي خضمّّ الأزمات المتعدّّدة التي تواجهها البلاد، ترتفع أيضًًا عوامل الخطر التي 
تؤثّرّ على الصحّّة النفسية للأطفال والمراهقين. فهم يواجهون ضغوطًًا يومية متزايدة، إضاةًًف إلى تراجع الصحة النفسية تؤثّرّ على الصحّّة النفسية للأطفال والمراهقين. فهم يواجهون ضغوطًًا يومية متزايدة، إضاةًًف إلى تراجع الصحة النفسية 
لدى مقدّّمي الرعاية لهم، مما يؤثر في سلوكهم وعلاقاتهم. علاوةًً على ذلك، هناك ارتفاع مباشر في المخاوف المتعلّقّة لدى مقدّّمي الرعاية لهم، مما يؤثر في سلوكهم وعلاقاتهم. علاوةًً على ذلك، هناك ارتفاع مباشر في المخاوف المتعلّقّة 
بالحماية، ممّّا يفاقم التحديات التي يواجهها الأطفال. على سبيل المثال، أدّّى الانهيار الاقتصادي إلى تفاقم العنف ضدّّ بالحماية، ممّّا يفاقم التحديات التي يواجهها الأطفال. على سبيل المثال، أدّّى الانهيار الاقتصادي إلى تفاقم العنف ضدّّ 
الأطفال والنساء، والعنف القائم على النوع الاجتماعي ، واستغلال الأطفال وإساءة معاملتهم الأطفال والنساء، والعنف القائم على النوع الاجتماعي ، واستغلال الأطفال وإساءة معاملتهم )98, 99(. هذا وقد حرمت . هذا وقد حرمت 
الأزمة الاقتصادية الكثير من الأطفال من الفرص التعليمية الأزمة الاقتصادية الكثير من الأطفال من الفرص التعليمية )17( حيث أنّّ التسرّبّ من المدارس آخذ في الارتفاع بفعل التكاليف  حيث أنّّ التسرّبّ من المدارس آخذ في الارتفاع بفعل التكاليف 
المتزايدة المرتبطة بالتعليم. أظهر مسح أجرته اليونيسف في العام المتزايدة المرتبطة بالتعليم. أظهر مسح أجرته اليونيسف في العام 20232023 أنّّ  أنّّ 2626٪ من الأسر التي جرت مقابلتها لديها طفل ٪ من الأسر التي جرت مقابلتها لديها طفل 
واحد على الأقل غير مسجّّل في أي نوع من أنواع التعليم واحد على الأقل غير مسجّّل في أي نوع من أنواع التعليم )100(، وهذا يُُعدّّ ارتفاعًًا من العام ، وهذا يُُعدّّ ارتفاعًًا من العام 20202020 حيث كانت النسبة  حيث كانت النسبة ٪1818 ٪ 
)64(. وفي صفوف أسر النازحين السوريين، ترتفع النسبة هذه إلى . وفي صفوف أسر النازحين السوريين، ترتفع النسبة هذه إلى 5252%. علاوةًً على ذلك، أدّّت الأزمة الاقتصادية إلى انخفاض %. علاوةًً على ذلك، أدّّت الأزمة الاقتصادية إلى انخفاض 

قيمة رواتب المعلّمّين ممّّا أدى إلى إضرابات في صفوف المعلمين للمطالبة برفع الأجور، وتعطيل العام الدراسي، وانخفاض قيمة رواتب المعلّمّين ممّّا أدى إلى إضرابات في صفوف المعلمين للمطالبة برفع الأجور، وتعطيل العام الدراسي، وانخفاض 
جودة التعليم وأداء المعلّمّين جودة التعليم وأداء المعلّمّين )17(. في المقابل، إنّّ ظاهرة عمالة وزواج الأطفال وخاصةًً في صفوف أسر النازحين السوريين . في المقابل، إنّّ ظاهرة عمالة وزواج الأطفال وخاصةًً في صفوف أسر النازحين السوريين 
تشهد ازديادًًا مطردًًا كوسيلة للتخفيف من الأعباء المالية تشهد ازديادًًا مطردًًا كوسيلة للتخفيف من الأعباء المالية )64(، حيث تُُرسل ، حيث تُُرسل 1616٪ من الأسر اللبنانية وأسرة من كلّّ ٪ من الأسر اللبنانية وأسرة من كلّّ 33 أسر من  أسر من 
النازحين السوريين أطفالها للعمل للرفع من دخل الأسرة النازحين السوريين أطفالها للعمل للرفع من دخل الأسرة )100(. هذه الظروف لا تزيد من خطر تعرّضّ الأطفال للاستغلال . هذه الظروف لا تزيد من خطر تعرّضّ الأطفال للاستغلال 
وسوء المعاملة حفسب، بل تضعهم في خطر اللجوء إلى استراتيجيات تيّكفّ ضارة على غرار استخدام المواد المسبّبّة للإدمان وسوء المعاملة حفسب، بل تضعهم في خطر اللجوء إلى استراتيجيات تيّكفّ ضارة على غرار استخدام المواد المسبّبّة للإدمان 
والانخراط في أنشطة غير قانونية والانخراط في أنشطة غير قانونية )64(. هناك مجموعة سكّّانية أخرى تعاني من مخاوف خاصة بالحماية وهم الأشخاص ذوو . هناك مجموعة سكّّانية أخرى تعاني من مخاوف خاصة بالحماية وهم الأشخاص ذوو 
الإعاقة في لبنان الذين لا يزالون يواجهون عقبات اجتماعية وقانونية مثل الوصمة والإقصاء والوعي المحدود بحقوقهم الإعاقة في لبنان الذين لا يزالون يواجهون عقبات اجتماعية وقانونية مثل الوصمة والإقصاء والوعي المحدود بحقوقهم 
وصعوبة النفاذ إلى احتياجاتهم الأساسية. فبينما تأثّرّ السكّّان كاةًًف بالأزمة المالية بشكل كبير فإنّّ هذه الفئة التي يقدّّر أنّهّا وصعوبة النفاذ إلى احتياجاتهم الأساسية. فبينما تأثّرّ السكّّان كاةًًف بالأزمة المالية بشكل كبير فإنّّ هذه الفئة التي يقدّّر أنّهّا 
تشكّّل تشكّّل 1010 إلى  إلى 1515٪ من السكّّان اللبنانيين، تصارع تحديات أكبر بصمت، وتكافح باستمرار لتأمين معيشتها وللحصول على ٪ من السكّّان اللبنانيين، تصارع تحديات أكبر بصمت، وتكافح باستمرار لتأمين معيشتها وللحصول على 
الخدمات الأساسية الخدمات الأساسية )101, 102(. تُُظهر نتائج المسح الوطني لإدماج الإعاقة الذي أُجُري في العام . تُُظهر نتائج المسح الوطني لإدماج الإعاقة الذي أُجُري في العام 20232023 أنّهّ على الرغم من  أنّهّ على الرغم من 
احتياجاتهم الأكبر إلى الرعاية الصحية، فإنّّ احتياجاتهم الأكبر إلى الرعاية الصحية، فإنّّ 9090٪ من المستجيبين لم يتمكّّنوا من النفاذ إلى الخدمات الصحية والأدوية بسبب ٪ من المستجيبين لم يتمكّّنوا من النفاذ إلى الخدمات الصحية والأدوية بسبب 
عوائق مالية وغير مالية، عوائق مالية وغير مالية، 4545٪ من الأسر لديها نفاذ محدود إلى الغذاء ٪ من الأسر لديها نفاذ محدود إلى الغذاء )101(، و، و2020٪ من الأسر تلجأ إلى استراتيجيات تيّكفّ ٪ من الأسر تلجأ إلى استراتيجيات تيّكفّ 
من مستوى طوارىء من مستوى طوارىء )103(. علاوةًً على ذلك، إنّّ الإعاقات الجسدية والحسية والذهنية مرتبطة ارتباطًًا وثيقًًا بارتفاع معدّّل . علاوةًً على ذلك، إنّّ الإعاقات الجسدية والحسية والذهنية مرتبطة ارتباطًًا وثيقًًا بارتفاع معدّّل 
انتشار الضيق الشديد، والاكتئاب، والقلق، وأعراض أخرى لاضطرابات نفسية لدى ذوي الإعاقة من مختلف الفئات العمرية انتشار الضيق الشديد، والاكتئاب، والقلق، وأعراض أخرى لاضطرابات نفسية لدى ذوي الإعاقة من مختلف الفئات العمرية 
)44, 107-104(. ومع ذلك، وعلى الرغم من حاجة الأشخاص ذوي الإعاقة الواضحة إلى خدمات الصحّّة النفسية، فإنّهّم . ومع ذلك، وعلى الرغم من حاجة الأشخاص ذوي الإعاقة الواضحة إلى خدمات الصحّّة النفسية، فإنّهّم 

نادرًاً ما يتمكّّنون من الحصول عليها نادرًاً ما يتمكّّنون من الحصول عليها )103(. وبالتالي، يجد هؤلاء الأشخاص أنفسهم عالقين في دوّّامة مستمرّةّ حيث تعيق . وبالتالي، يجد هؤلاء الأشخاص أنفسهم عالقين في دوّّامة مستمرّةّ حيث تعيق 
مشاكلهم الصحية من مشاركتهم في التعليم والعمل واندماجهم في المجتمع مشاكلهم الصحية من مشاركتهم في التعليم والعمل واندماجهم في المجتمع )108(. تشكل هذه الدوّّامة، التي تفاقمت . تشكل هذه الدوّّامة، التي تفاقمت 
بفعل التحديات الاقتصادية في لبنان بالإضافة إلى عدم كفاية أنظمة الحماية الاجتماعية، عبئًاً إضا�يًّفاً على رفاههم النفسي بفعل التحديات الاقتصادية في لبنان بالإضافة إلى عدم كفاية أنظمة الحماية الاجتماعية، عبئًاً إضا�يًّفاً على رفاههم النفسي 

وتزيد من حدّّة التمييز والتهميش والإقصاء الذي يواجهونه.وتزيد من حدّّة التمييز والتهميش والإقصاء الذي يواجهونه.
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تشكل النساء والأطفال فئة سكانية أخرى المعرّضّة بشكل أكبر للعنف )بما في ذلك العنف المنزلي( والإكراه والحرمان تشكل النساء والأطفال فئة سكانية أخرى المعرّضّة بشكل أكبر للعنف )بما في ذلك العنف المنزلي( والإكراه والحرمان 
والاستغلال والاتجار وسوء المعاملة مع تفاقم أوجه عدم المساواة والضعفوالاستغلال والاتجار وسوء المعاملة مع تفاقم أوجه عدم المساواة والضعف )17, 109(. وقد سُُجّّلت زيادة مقلقة في . وقد سُُجّّلت زيادة مقلقة في 
حالات العنف الجنسي والعنف القائم على الجندر بما في ذلك الإكراه على البغاء والاعتداء الجنسي والابتزاز حالات العنف الجنسي والعنف القائم على الجندر بما في ذلك الإكراه على البغاء والاعتداء الجنسي والابتزاز )40(. ويظهر . ويظهر 
أنّّ الاستغلال الجنسي ارتفع بضعفين خلال النصف الأول من العام أنّّ الاستغلال الجنسي ارتفع بضعفين خلال النصف الأول من العام 20212021 مقارنةًً بالعام  مقارنةًً بالعام 20202020. كما وتواجه الأسر التي ترأسها . كما وتواجه الأسر التي ترأسها 
الإناث والأطفال وكذلك الأشخاص ذوو الإعاقة والنازحون وكبار السنّّ خطر التمييز وسوء المعاملة من قبل أصحاب العمل الإناث والأطفال وكذلك الأشخاص ذوو الإعاقة والنازحون وكبار السنّّ خطر التمييز وسوء المعاملة من قبل أصحاب العمل 
وأصحاب الملك باستمرار وأصحاب الملك باستمرار )110(. كلّّ هذه الظروف تعرّضّ الناجين من العنف الجنسي والعنف القائم على الجندر إلى خطر . كلّّ هذه الظروف تعرّضّ الناجين من العنف الجنسي والعنف القائم على الجندر إلى خطر 

الإصابة بالضيق النفسي واضطرابات الصحّّة النفسية الإصابة بالضيق النفسي واضطرابات الصحّّة النفسية )17( بشكل أكبر. بشكل أكبر.

I.	IIالمعارف والمواقف والسلوكيات المتعلّقة بالصحّة النفسية

تُُعتبر الوصمة ومحدودية المعرفة بالصحّّة النفسية من العوامل الرئيسية المساهمة في اتساع الفجوة العلاجية في الصحّّة تُُعتبر الوصمة ومحدودية المعرفة بالصحّّة النفسية من العوامل الرئيسية المساهمة في اتساع الفجوة العلاجية في الصحّّة 
النفسية التي تتجاوز النفسية التي تتجاوز 9090٪ في لبنان ٪ في لبنان )111(. فمحدودية الفهم والوعي حول الصحّّة النفسية، إلى جانب انتشار المعتقدات . فمحدودية الفهم والوعي حول الصحّّة النفسية، إلى جانب انتشار المعتقدات 
التقليدية وبعض المعتقدات الدينية، تغذّّي الوصمة المحيطة بالصحّّة النفسية، وتحول دون التماس المساعدة والوصول التقليدية وبعض المعتقدات الدينية، تغذّّي الوصمة المحيطة بالصحّّة النفسية، وتحول دون التماس المساعدة والوصول 
إلى خدمات الصحّّة النفسية إلى خدمات الصحّّة النفسية )112(. أظهرت دراسة لتقييم المعارف والمواقف والسلوكيات تجاه الاضطرابات النفسية أنّّ . أظهرت دراسة لتقييم المعارف والمواقف والسلوكيات تجاه الاضطرابات النفسية أنّّ 
67.867.8٪ من اللبنانيين يظهرون وصمة العار تجاه الاضطرابات النفسية، و٪ من اللبنانيين يظهرون وصمة العار تجاه الاضطرابات النفسية، و61.961.9٪ لديهم معرفة بالاضطرابات النفسية، و٪ لديهم معرفة بالاضطرابات النفسية، و٪66.666.6 ٪ 
لديهم سلوكيات أكثر إيجابيةًً، حيث ارتبطت المواقف الأكثر إيجابيةًً بمستوى أعلى من المعرفة لديهم سلوكيات أكثر إيجابيةًً، حيث ارتبطت المواقف الأكثر إيجابيةًً بمستوى أعلى من المعرفة )113(. وفي دراسة أُجُريت . وفي دراسة أُجُريت 
في منطقة ريفية في لبنان، ارتبطت مواقف الوصم تجاه الاضطرابات النفسية بين السكّّان المحليين والنازحين بمشاعر العار في منطقة ريفية في لبنان، ارتبطت مواقف الوصم تجاه الاضطرابات النفسية بين السكّّان المحليين والنازحين بمشاعر العار 
والخوف حيث اعتبراللجوء إلى المعالجين الدينيين مقبوالًا أكثر من الناحية الثقافية من اللجوء إلى الأخصائيين النفسيين والخوف حيث اعتبراللجوء إلى المعالجين الدينيين مقبوالًا أكثر من الناحية الثقافية من اللجوء إلى الأخصائيين النفسيين )114(. . 
أظهرت دراسات أخرى أنّّ الوصمة منتشرة كثيرًاً حتى بين الشباب المتعلّمّين أظهرت دراسات أخرى أنّّ الوصمة منتشرة كثيرًاً حتى بين الشباب المتعلّمّين )115(، والمجموعات الدينية الفرعية ، والمجموعات الدينية الفرعية )116(  
ومقدمي الرعاية الصحية ومقدمي الرعاية الصحية )115(. وبالإضافة إلى الوصمة الذاتية والوصمة المجتمعية، تُُعتبر الوصمة بين مقدّّمي الخدمة . وبالإضافة إلى الوصمة الذاتية والوصمة المجتمعية، تُُعتبر الوصمة بين مقدّّمي الخدمة 
والوصمة الموجودة في نظام الرعاية الصحية من التحديات المتقاطعة التي تؤثّرّ سلبًاً على تطوير الخدمات وتوفيرها عبر والوصمة الموجودة في نظام الرعاية الصحية من التحديات المتقاطعة التي تؤثّرّ سلبًاً على تطوير الخدمات وتوفيرها عبر 
جميع مستويات الرعاية جميع مستويات الرعاية )117(. بالإضافة إلى تأثير الوصمة، أظهرت دراسة تمثيلية على المستوى الوطني أنّّ . بالإضافة إلى تأثير الوصمة، أظهرت دراسة تمثيلية على المستوى الوطني أنّّ 7373٪ من السكّّان ٪ من السكّّان 
يشعرون بحاجة متدنية إلى العلاج يشعرون بحاجة متدنية إلى العلاج )39(. كلّّ هذه العوامل تؤثر على تقديم خدمات الصحّّة النفسية وسلوكيات طلب المساعدة.. كلّّ هذه العوامل تؤثر على تقديم خدمات الصحّّة النفسية وسلوكيات طلب المساعدة.

ومع ذلك، أشارت الأمم المتحدة إلى أنّّ جائحة كوفيد-ومع ذلك، أشارت الأمم المتحدة إلى أنّّ جائحة كوفيد-1919 ساهمت عالميًاً في الدّّح من الوصمة المرتبطة بالصحّّة النفسية  ساهمت عالميًاً في الدّّح من الوصمة المرتبطة بالصحّّة النفسية 
وجعلت المجتمع أكثر تقبّالًا لطلب المساعدة في علاج الاضطرابات النفسية وجعلت المجتمع أكثر تقبّالًا لطلب المساعدة في علاج الاضطرابات النفسية )118(. في لبنان، أظهرت بيانات حديثة أن . في لبنان، أظهرت بيانات حديثة أن %6565 % 
من السكان يعطون الأولوية لصحتهم النفسيةمن السكان يعطون الأولوية لصحتهم النفسية5. فضلاًً عن ذلك، تُُظهر البيانات المستمدّّة من مراكز الرعاية الصحية الأولية . فضلاًً عن ذلك، تُُظهر البيانات المستمدّّة من مراكز الرعاية الصحية الأولية 
زيادةًً في عدد الاستشارات خلال السنّوّات الأخيرة، حيث بلغت زيادةًً في عدد الاستشارات خلال السنّوّات الأخيرة، حيث بلغت 3232٪ بين ٪ بين 20202020 و و20212021  )119( و و4444٪ بين ٪ بين 20212021 و و20222022  )120(. . 
وقد يكون هذا الاتجاه مدفوعًًا بالطلب المتزايد على الخدمات المدعومة بسبب عدم القدرة على تمّحّل تكاليف الرعاية في وقد يكون هذا الاتجاه مدفوعًًا بالطلب المتزايد على الخدمات المدعومة بسبب عدم القدرة على تمّحّل تكاليف الرعاية في 
القطاع الخاص، فضالًا عن الحاجة المتزايدة إلى خدمات الصحّّة النفسية في خدمات الرعاية الصحية الأولية، وقد يعكس ذلك القطاع الخاص، فضالًا عن الحاجة المتزايدة إلى خدمات الصحّّة النفسية في خدمات الرعاية الصحية الأولية، وقد يعكس ذلك 
زيادةًً في الوعي والمعرفة وفي تقبّلّ احتياجات الصحّّة النفسية، كما وقد يشير إلى الجهود المتزايدة المبذولة للاستجابة زيادةًً في الوعي والمعرفة وفي تقبّلّ احتياجات الصحّّة النفسية، كما وقد يشير إلى الجهود المتزايدة المبذولة للاستجابة 

لهذه الاحتياجات المتفاقمةلهذه الاحتياجات المتفاقمة )119, 121(..

 Karam, E. G., El-Jamal, M., Osman, R., Toukan, S., Mouawad, G. I., & Al Barathie, J. (2025). The aftermath of multiple trauma on a nation: unraveling Lebanon’s  5
.unique mental health struggle. Frontiers in Psychiatry, 15, 1444245 

وقد تم نشر هذا المرجع بعد إطلاق الاستراتيجية وتم ضمه لتوفير سياق إضافي ومعلومات محدثة، ولكنه غير مدرج في قائمة المراجع الرئيسية لأنه لم يكن متاحًًا في وقت 
كتابة الاستراتيجية.
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.	IV أهم الإنجازات التي تحققت في إطار الاستراتيجية الوطنية  
	 للصحة النفسية )2020-2015(

تمّّ إطلاق البرنامج الوطني للصحّّة النفسية في العام تمّّ إطلاق البرنامج الوطني للصحّّة النفسية في العام 20142014 ضمن وزارة الصحّّة العامة باعتبارها الجهة المسؤولة عن الصحّّة  ضمن وزارة الصحّّة العامة باعتبارها الجهة المسؤولة عن الصحّّة 
النفسية وعن قيادة إصلاح نظام الصحّّة النفسية في البلاد. وفي العام النفسية وعن قيادة إصلاح نظام الصحّّة النفسية في البلاد. وفي العام 20152015، أُطُلق البرنامج الوطني للصحّّة النفسية ، أُطُلق البرنامج الوطني للصحّّة النفسية 
الاستراتيجية الوطنية الأولى للصحّّة النفسية في لبنان والممتدة من الاستراتيجية الوطنية الأولى للصحّّة النفسية في لبنان والممتدة من 20152015 إلى  إلى 20202020  )122(. تنصّّ رؤية الإستراتيجية على أن . تنصّّ رؤية الإستراتيجية على أن 
ينعم » كافة السكّّان في لبنان بفرصة التمتع بأفضل مستوى ممكن من الصحّّة والرفاه النفسيين« وذلك من خلال العمل ينعم » كافة السكّّان في لبنان بفرصة التمتع بأفضل مستوى ممكن من الصحّّة والرفاه النفسيين« وذلك من خلال العمل 
على خمسة مجالات: على خمسة مجالات: 11( القيادة والحوكمة، ( القيادة والحوكمة، 22( توفير الخدمات، ( توفير الخدمات، 33( التعزيز والوقاية، ( التعزيز والوقاية، 44( المعلومات والأبحاث والأدلّةّ، ( المعلومات والأبحاث والأدلّةّ، 55( ( 
المجموعات الاكثر عرضة. تتماشى الاستراتيجية مع الأطر والأدوات القائمة على الأدلّةّ العلمية، بما في ذلك خطة العمل المجموعات الاكثر عرضة. تتماشى الاستراتيجية مع الأطر والأدوات القائمة على الأدلّةّ العلمية، بما في ذلك خطة العمل 
الشاملة في مجال الصحّّة النفسية الشاملة في مجال الصحّّة النفسية 20132013--20202020 الصادرة عن منظمّّة الصحّّة العالمية والتقرير العالمي عن الصحّّة النفسية الصادر  الصادرة عن منظمّّة الصحّّة العالمية والتقرير العالمي عن الصحّّة النفسية الصادر 
عن منظمة الصحّّة العالمية، وقد تمّّ تكييف الاستراتيجية مع السياق المحلي بالإضافة إلى اعتماد نهج يهدف إلى بناء النُّظُُُم. عن منظمة الصحّّة العالمية، وقد تمّّ تكييف الاستراتيجية مع السياق المحلي بالإضافة إلى اعتماد نهج يهدف إلى بناء النُّظُُُم. 

قام البرنامج الوطني للصحّّة النفسية وشركاؤه بتنفيذ الأنشطة ذات الأولوية في إطار هذه الاستراتيجية. وفيما يلي عرض قام البرنامج الوطني للصحّّة النفسية وشركاؤه بتنفيذ الأنشطة ذات الأولوية في إطار هذه الاستراتيجية. وفيما يلي عرض 
لأهم الإنجازات حسب مجالات العمل الواردة في الاستراتيجية.لأهم الإنجازات حسب مجالات العمل الواردة في الاستراتيجية.

المجال ١: القيادة والحوكمة

 تهدف الجهود في هذا المجال إلى تعزيز القيادة والحوكمة الفعّّالتين في مجال الصحّّة النفسية وتوفير أساس للسياسات  تهدف الجهود في هذا المجال إلى تعزيز القيادة والحوكمة الفعّّالتين في مجال الصحّّة النفسية وتوفير أساس للسياسات 
والأنظمة والإشراف على تطوير نظام وطني للصحة النفسية. والأنظمة والإشراف على تطوير نظام وطني للصحة النفسية. 

على مستوى الحوكمة، اّتُّخذت عدة خطوات تهدف إلى إنشاء كيان إداري مستدام للصحّّة النفسية داخل وزارة الصحّّة  اّتُّخذت عدة خطوات تهدف إلى إنشاء كيان إداري مستدام للصحّّة النفسية داخل وزارة الصحّّة 
العامة. تمّّ إدماج سياسة الصحّّة النفسية في الاستراتيجيات والسياسات الوطنية الأخرى مثل تلك المتعلّقّة بحماية الطفل، العامة. تمّّ إدماج سياسة الصحّّة النفسية في الاستراتيجيات والسياسات الوطنية الأخرى مثل تلك المتعلّقّة بحماية الطفل، 
وحماية كبار السنّّ والوقاية من التطرّفّ العنيف، وما إلى ذلك. وللمرّةّ الأولى وُُضعت استراتيجية وطنية مشتركة بين الوزارات وحماية كبار السنّّ والوقاية من التطرّفّ العنيف، وما إلى ذلك. وللمرّةّ الأولى وُُضعت استراتيجية وطنية مشتركة بين الوزارات 
تركّّز على الاستجابة لاستخدام المواد المسبّبّة للإدمان. ومن جهة أخرى، استجابةًً لحالات الطوارئ المتعددة التي طرأت تركّّز على الاستجابة لاستخدام المواد المسبّبّة للإدمان. ومن جهة أخرى، استجابةًً لحالات الطوارئ المتعددة التي طرأت 
)مثل جائحة كوفيد-)مثل جائحة كوفيد-١٩١٩ وانفجار مرفأ بيروت(، تمّّ تطوير وتنفيذ خطط عمل وطنية مشتركة بين القطاعات للاستجابة لطوارئ  وانفجار مرفأ بيروت(، تمّّ تطوير وتنفيذ خطط عمل وطنية مشتركة بين القطاعات للاستجابة لطوارئ 
الصحّّة النفسية والدعم النفسي الاجتماعي. في وقت لاحق، وبناءًً على الدروس المستفادة من الاستجابات الأخيرة، بدأ الصحّّة النفسية والدعم النفسي الاجتماعي. في وقت لاحق، وبناءًً على الدروس المستفادة من الاستجابات الأخيرة، بدأ 
العمل على وضع خطة تأهّّب وطنية لطوارئ الصحّّة النفسيّةّ والدعم النفسي الاجتماعي لإرشاد جهود التأهّّب لمواجهة العمل على وضع خطة تأهّّب وطنية لطوارئ الصحّّة النفسيّةّ والدعم النفسي الاجتماعي لإرشاد جهود التأهّّب لمواجهة 

أي نوع من أنواع الطوارئ التي قد تنشأ. أي نوع من أنواع الطوارئ التي قد تنشأ. 

على مستوى التشريع، تمّّ وضع مشروع قانون جديد للصحة النفسية  تمّّ وضع مشروع قانون جديد للصحة النفسية 6 يقضي بحماية الأشخاص الذين يعانون من  يقضي بحماية الأشخاص الذين يعانون من 
الاضطرابات النفسية، وتوسيع نطاق خدمات الصحّّة النفسية المجتمعية، وحوكمة نظام الصحّّة النفسية، وهو ينتظر حاليًاً الاضطرابات النفسية، وتوسيع نطاق خدمات الصحّّة النفسية المجتمعية، وحوكمة نظام الصحّّة النفسية، وهو ينتظر حاليًاً 
طرحه على البرلمان ليُُصار إلى التصويت عليه. وقد بُُذلت جهود للدعوة إلى تنقيح التشريعات القائمة المتصلة بالصحّّة طرحه على البرلمان ليُُصار إلى التصويت عليه. وقد بُُذلت جهود للدعوة إلى تنقيح التشريعات القائمة المتصلة بالصحّّة 
النفسية واستخدام المواد المسببة للإدمان ودعم هذه العملية لضمان توافق هذه التشريعات مع مبادئ حقوق الإنسان النفسية واستخدام المواد المسببة للإدمان ودعم هذه العملية لضمان توافق هذه التشريعات مع مبادئ حقوق الإنسان 
والصحّّة العامة، ومنها التشريعات المتعلّقّة باستخدام المواد المسبّبّة للإدمان والمادة والصحّّة العامة، ومنها التشريعات المتعلّقّة باستخدام المواد المسبّبّة للإدمان والمادة 232232 من قانون العقوبات من قانون العقوبات7. كما وتمّّ . كما وتمّّ 
اتخاذ إجراءات لدعم إقرار القانون الجديد الذي ينظّّم مهنة الأخصائيين النفسانيين وإنفاذه، ولدعم إصدار قانون إنشاء نقابة اتخاذ إجراءات لدعم إقرار القانون الجديد الذي ينظّّم مهنة الأخصائيين النفسانيين وإنفاذه، ولدعم إصدار قانون إنشاء نقابة 

النفسانيين وانتخاب أوّّل مجلس تنفيذي لها.النفسانيين وانتخاب أوّّل مجلس تنفيذي لها.

على مستوى التمويل، يُُعدّّ توسيع نطاق خدمات الصحّّة النفسية المجتمعية ركيزةًً أساسيةًً لمشروع القانون المقترح حول  يُُعدّّ توسيع نطاق خدمات الصحّّة النفسية المجتمعية ركيزةًً أساسيةًً لمشروع القانون المقترح حول 
الصحّّة النفسية. هذا سيوفّّر الإطار التشريعي لمراجعة الأموال المخصّّصة من الميزانية لتوفير خدمات الصحّّة النفسية. وقد الصحّّة النفسية. هذا سيوفّّر الإطار التشريعي لمراجعة الأموال المخصّّصة من الميزانية لتوفير خدمات الصحّّة النفسية. وقد 
تمّّ تطوير حُُزم رعاية يتمّّ حاليًاً تجربتها على مستوى الرعاية الصحية الأولية، وهي تدّّحد مسارات الرعاية لمختلف الاضطرابات تمّّ تطوير حُُزم رعاية يتمّّ حاليًاً تجربتها على مستوى الرعاية الصحية الأولية، وهي تدّّحد مسارات الرعاية لمختلف الاضطرابات 

 يركّّز مشروع القانون على حماية الأشخاص الذين يعانون من اضطرابات نفسية وتعزيز حوكمة الصحّّة النفسية العامة وتوسيع نطاق خدمات الصحّّة النفسية المجتمعية. 6
  يسعى التعديل المقترح إلى توضيح أنّّ المحكومين الذين يعانون من اضطرابات نفسية شديدة لن يتم سجنهم إلى أن »يشفوا« ، بل إلى أن »يتعافوا«. و هذا مبني على الاعتراف  7
بأنّّ بعض اضطرابات الصحّّة النفسية مثل الذهان غير قابلة للشفاء ولكن يمكن إدارتها. لذلك فالحكم بالسجن »إلى أن يتحقق الشفاء« يشير إلى عقوبة سجن لمدى الحياة. بدالًا 

من ذلك، يؤكد التعديل على أهمية ضمان تلقي الأفراد العلاج اللازم خلال قضاء مدة عقوبتهم.
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النفسية. ومن شأن هذه الرزم تحديد الخدمات التي يتعيّنّ تغطيتها وهي خطوة نحو ضمان أن تصبح الرعاية النفسية جزءًًا النفسية. ومن شأن هذه الرزم تحديد الخدمات التي يتعيّنّ تغطيتها وهي خطوة نحو ضمان أن تصبح الرعاية النفسية جزءًًا 
من التغطية الصحية الشاملة. وقد أجريت عمليّةّ لتقدير التكاليف وعمليّةّ أخرى لتحليل الفوائد نسبةًً إلى التكاليف لخدمات من التغطية الصحية الشاملة. وقد أجريت عمليّةّ لتقدير التكاليف وعمليّةّ أخرى لتحليل الفوائد نسبةًً إلى التكاليف لخدمات 
الصحّّة النفسية المجتمعية التي سيتمّّ توسيع نطاقها وذلك لإرشاد جهود المناصرة الساعية إلى تحقيق تغطية مالية عّّفالة الصحّّة النفسية المجتمعية التي سيتمّّ توسيع نطاقها وذلك لإرشاد جهود المناصرة الساعية إلى تحقيق تغطية مالية عّّفالة 
)مراجعة الإطار )مراجعة الإطار 11(. أما من حيث التغطية من قبل شركات التأمين الخاصة، تمّتّ صياغة رزم منافع أساسية سوف تُُقترح على (. أما من حيث التغطية من قبل شركات التأمين الخاصة، تمّتّ صياغة رزم منافع أساسية سوف تُُقترح على 

شركات التأمين.شركات التأمين.

الإطار الإطار ١١. . تمرين تقدير التكاليفتمرين تقدير التكاليف  

تم إجراء تمرين لتقدير التكلفةتم إجراء تمرين لتقدير التكلفة )costing exercise( وتحليل التكلفة والعائدات وتحليل التكلفة والعائدات )cost-benefit analysis( في لبنان لهدفين  في لبنان لهدفين 
رئيسيين: رئيسيين: 11- لتقدير تكلفة خدمات الصحة النفسية لدعم التخطيط وإعداد الميزانيات؛ و- لتقدير تكلفة خدمات الصحة النفسية لدعم التخطيط وإعداد الميزانيات؛ و22- لتطوير مقارنة بين تكاليف وفوائد التدخلات - لتطوير مقارنة بين تكاليف وفوائد التدخلات 

والخدمات المتعلقة بالصحة النفسية لاستخدامها في السياسات والمناصرة.والخدمات المتعلقة بالصحة النفسية لاستخدامها في السياسات والمناصرة.

يبيّنّ تقرير حالة الاستثمار النّاّتج عن هذا التمرين المبررات الاقتصادية للاستثمار في الصحة النفسية، موضحًًا التأثير الإيجابي للتوسع يبيّنّ تقرير حالة الاستثمار النّاّتج عن هذا التمرين المبررات الاقتصادية للاستثمار في الصحة النفسية، موضحًًا التأثير الإيجابي للتوسع 
في الاستثمار في العلاج والوقاية للصحة النفسية على المدى الطويل. يشمل التقرير ستة اضطرابات: اضطرابات القلق واضطراب في الاستثمار في العلاج والوقاية للصحة النفسية على المدى الطويل. يشمل التقرير ستة اضطرابات: اضطرابات القلق واضطراب 

ما بعد الصدمة، الاكتئاب، الذهان، اضطراب ثنائي القطب، الصرع، واستخدام/الاعتماد على الحكول.ما بعد الصدمة، الاكتئاب، الذهان، اضطراب ثنائي القطب، الصرع، واستخدام/الاعتماد على الحكول.

تم استخدام أداةتم استخدام أداة )OneHealth Tool (OHT لمنظمة الصحة العالمية لهذا التمرين مع إدخال بعض التعديلات.لمنظمة الصحة العالمية لهذا التمرين مع إدخال بعض التعديلات.

تظهر النتائج أن الاستثمار في الصحة النفسية في لبنان سيحقق فوائد تشمل: تظهر النتائج أن الاستثمار في الصحة النفسية في لبنان سيحقق فوائد تشمل: تحسين الصحة و والعوائد الاقتصادية )من خلال  )من خلال 
استعادة الإنتاجية(.استعادة الإنتاجية(.

إن التوسع في جميع التدخلات سيؤدي إلى: إن التوسع في جميع التدخلات سيؤدي إلى: ١٤٣٫٢٥٢ عامًًا صيًحاً مكتسبًاً  )HLY(، ، ٣٧٤٫٥٢٧ حالة )اضطراب( يتم تجنبها 
)averted cases(، بالإضافة إلى ، بالإضافة إلى ١٫٧٥١ وفاة يتم تفاديها  )avoided deaths(، على مدى ، على مدى 2020 عامًًا. عامًًا.

تم تقدير المكاسب الإنتاجية بحواليتم تقدير المكاسب الإنتاجية بحوالي ١٫١ مليار دولار أمريكي خلال  خلال 2020 عامًًا. عامًًا.

ودلّتّ النتائج أن أكبر المكاسب والآثار هي في التدخلات المستهدِِفة ودلّتّ النتائج أن أكبر المكاسب والآثار هي في التدخلات المستهدِِفة للاكتئاب ) )17,80817,808 عامًًا صيًحاً مكتسبًاً على مدى  عامًًا صيًحاً مكتسبًاً على مدى 1010 سنوات(  سنوات( 
وولاضطرابات القلق ) )5,8035,803 عامًًا صيًحاً مكتسبًاً على مدى  عامًًا صيًحاً مكتسبًاً على مدى 1010 سنوات(، بسبب العدد الكبير من الأشخاص المتأثرين بهذه الاضطرابات. سنوات(، بسبب العدد الكبير من الأشخاص المتأثرين بهذه الاضطرابات.

إنّّ معدّّل الفائدة إلى التكلفةإنّّ معدّّل الفائدة إلى التكلفة )benefit to cost ratio( يُُقارن بين التكاليف الإجمالية والفوائد الناتجة عن الاستثمار في التدخلات  يُُقارن بين التكاليف الإجمالية والفوائد الناتجة عن الاستثمار في التدخلات 
لكل اضطراب. عند أخذ المكاسب الإنتاجية والقيمة الاجتماعية بعين الاعتبار، تمتلك جميع الحزم معًًا لكل اضطراب. عند أخذ المكاسب الإنتاجية والقيمة الاجتماعية بعين الاعتبار، تمتلك جميع الحزم معًًا معدّّلًاً إيجابياًً للفائدة إلى 

التكلفة بمقدار ٤٫٢ على مدى ٢٠ عامًًا..

المجال 2: إعادة توجيه خدمات الصحّّة النفسية وتوسيع نطاقها

لقد كان الهدف في هذا المجال تطوير خدمات رعاية الصحة النفسية والخدمات النفسية-الاجتماعية بحيث تكون شاملة لقد كان الهدف في هذا المجال تطوير خدمات رعاية الصحة النفسية والخدمات النفسية-الاجتماعية بحيث تكون شاملة 
ومتكاملة ومستجيبة للاحتياجات على مستوى المجتمعات المحلية.ومتكاملة ومستجيبة للاحتياجات على مستوى المجتمعات المحلية.8 وتماشياًً مع توصيات منظمة الصحّّة العالمية، يجري تطوير  وتماشياًً مع توصيات منظمة الصحّّة العالمية، يجري تطوير 
تدخّّلات عّّفالة وآمنة وذات جودة وقائمة على الأدلّةّ في كلّّ مستوى من مستويات الرعاية كما ويُُصار إلى توسيع نطاقها.  تدخّّلات عّّفالة وآمنة وذات جودة وقائمة على الأدلّةّ في كلّّ مستوى من مستويات الرعاية كما ويُُصار إلى توسيع نطاقها.  

على مستوى المساعدة الذاتية، تمّّ تطوير وتكييف وتجريب برنامج إلكتروني للمساعدة النفسية الذاتية الموجّّهة، اسمه  تمّّ تطوير وتكييف وتجريب برنامج إلكتروني للمساعدة النفسية الذاتية الموجّّهة، اسمه 
»خطوة خطوة«، بناءًً على برنامج »خطوة خطوة«، بناءًً على برنامج +PM الصادر عن منظمة الصحّّة العالمية. وقد أُجُريت تجربة عشوائية مكحمة الصادر عن منظمة الصحّّة العالمية. وقد أُجُريت تجربة عشوائية مكحمة )RCT( لاحقًًا، لاحقًًا، 
وأثبتت فعالية هذا التدخل في علاج اضطرابات الاكتئاب والقلقوأثبتت فعالية هذا التدخل في علاج اضطرابات الاكتئاب والقلق )123, 124(، وأجريت دراسة حول تنفيذ البرنامج وهي تنتظر ، وأجريت دراسة حول تنفيذ البرنامج وهي تنتظر 

النشر. ستُُستخدم النتائج لإرشاد عمليّةّ توسيع نطاق هذه الخدمة على الصعيد الوطني.النشر. ستُُستخدم النتائج لإرشاد عمليّةّ توسيع نطاق هذه الخدمة على الصعيد الوطني.

هذا وقد فاز البرنامج الوطني للصحة النفسية، عن برنامج »خطوة خطوة«، بجائزة فريق العمل المشترك هذا وقد فاز البرنامج الوطني للصحة النفسية، عن برنامج »خطوة خطوة«، بجائزة فريق العمل المشترك 
بين الوكالات التابع للأمم المتحدة العام بين الوكالات التابع للأمم المتحدة العام ٢٠٢٣٢٠٢٣ التي تُُمنح للبرامج المتميّزّة في مجال الأمراض غير السارية  التي تُُمنح للبرامج المتميّزّة في مجال الأمراض غير السارية 

والصحّّة النفسية، بما في ذلك البرامج التي تبني على التكنولوجيا والابتكار. والصحّّة النفسية، بما في ذلك البرامج التي تبني على التكنولوجيا والابتكار. 

 يشير التقرير العالمي عن الصحّّة النفسية الصادر عن منظمة الصحّّة العالمية2022 إلى أنّّ المقاربة المتكاملة للرعاية تضمن أن يتمّّ النظر في اضطرابات الصحّّة النفسية والجسدية  8
https://www.who.int/publications/i/item/9789240049338 .وإدارتها ورصدها بشكل متزامن
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على مستويي الرعاية الأولية والثانوية، تمّّ تنفيذ العديد من الإجراءات الهادفة إلى دمج الصحّّة النفسية في الرعاية  تمّّ تنفيذ العديد من الإجراءات الهادفة إلى دمج الصحّّة النفسية في الرعاية 
الصحية الأولية. فقد تمّّ تدريب أطباء صحة عامة وممرّضّين واختصاصيين في العمل الاجتماعي وغيرهم من العاملين في الصحية الأولية. فقد تمّّ تدريب أطباء صحة عامة وممرّضّين واختصاصيين في العمل الاجتماعي وغيرهم من العاملين في 
مراكز الرعاية الصحية الأولية، وذلك في مجموعة من المراكز التابعة لشبكة وزارة الصحّّة العامة، على دمج الصحّّة النفسية مراكز الرعاية الصحية الأولية، وذلك في مجموعة من المراكز التابعة لشبكة وزارة الصحّّة العامة، على دمج الصحّّة النفسية 
 . .)mhGAP( في الرعاية الصحية الأولية باستخدام دليل برنامج رأب الفجوة في الصحّّة النفسية التابع لمنظمة الصحّّة العالميةفي الرعاية الصحية الأولية باستخدام دليل برنامج رأب الفجوة في الصحّّة النفسية التابع لمنظمة الصحّّة العالمية
خضع هؤلاء العاملين للإشراف بعد التدريب، كما وتمّّ تطوير أدوات دعم متعدّّدة لبرنامج الدمج )معينات وظيفية لمقدمي خضع هؤلاء العاملين للإشراف بعد التدريب، كما وتمّّ تطوير أدوات دعم متعدّّدة لبرنامج الدمج )معينات وظيفية لمقدمي 
الرعاية، ومواد إعلامية وتعليمية حول الاضطرابات النفسية المختلفة، وما إلى ذلك(. بالإضافة إلى ذلك، تمّّ دمج المعايير الرعاية، ومواد إعلامية وتعليمية حول الاضطرابات النفسية المختلفة، وما إلى ذلك(. بالإضافة إلى ذلك، تمّّ دمج المعايير 
المتعلّقّة بالصحّّة النفسية في المعايير الوطنية المستخدمة لاعتماد مراكز الرعاية الصحية الأولية. وقد تم إنشاء فرق عمل المتعلّقّة بالصحّّة النفسية في المعايير الوطنية المستخدمة لاعتماد مراكز الرعاية الصحية الأولية. وقد تم إنشاء فرق عمل 
متعدّّدة التخصصات تتضمّّن أخصائيين في مجال الصحّّة النفسية يقدمون رعايةًً صحيةًً نفسيةًً متخصصةًً وتمّّ ربط هذه الفرق متعدّّدة التخصصات تتضمّّن أخصائيين في مجال الصحّّة النفسية يقدمون رعايةًً صحيةًً نفسيةًً متخصصةًً وتمّّ ربط هذه الفرق 
بمراكز الرعاية الصحية الأولية. بناءًً على هذه التجربة، تم تطوير نموذج جديد للرعاية ورزم وطنية لرعاية الصحّّة النفسية )مراجعة بمراكز الرعاية الصحية الأولية. بناءًً على هذه التجربة، تم تطوير نموذج جديد للرعاية ورزم وطنية لرعاية الصحّّة النفسية )مراجعة 
الإطار الإطار ٢٢(، تم الانتهاء من تطوير الإصدارات التجريبية للحُُزم الخاصة باضطرابات الاكتئاب والقلق، حيث أن التدريب وبناء القدرات (، تم الانتهاء من تطوير الإصدارات التجريبية للحُُزم الخاصة باضطرابات الاكتئاب والقلق، حيث أن التدريب وبناء القدرات 
على هذه الإصدارات التجريبية مستمر منذ العام على هذه الإصدارات التجريبية مستمر منذ العام ٢٠٢٢٢٠٢٢ في  في ١١١١ مركزًاً من مراكز الرعاية الصحية الأولية في جميع أنحاء لبنان.  مركزًاً من مراكز الرعاية الصحية الأولية في جميع أنحاء لبنان. 
قدّّمت منظمات عديدة مساهمات مختلفة في هذا العمل، من توفير الخدمات إلى تجريب دمج حُُزم الرعاية، إلى إجراء قدّّمت منظمات عديدة مساهمات مختلفة في هذا العمل، من توفير الخدمات إلى تجريب دمج حُُزم الرعاية، إلى إجراء 
أنشطة توعية لتوجيه وتحسين معرفة الجمهور بخدمات الصحّّة النفسية المتاحة على مستوى الرعاية الصحية الأولية، وما أنشطة توعية لتوجيه وتحسين معرفة الجمهور بخدمات الصحّّة النفسية المتاحة على مستوى الرعاية الصحية الأولية، وما 
إلى ذلك. وستكون المرحلة التجريبية حاسمةًً في إرشاد عملية توسيع نطاق حُُزم الرعاية. علاوةًً على ذلك، يتمّّ حاليًاً العمل إلى ذلك. وستكون المرحلة التجريبية حاسمةًً في إرشاد عملية توسيع نطاق حُُزم الرعاية. علاوةًً على ذلك، يتمّّ حاليًاً العمل 

على تطوير حُُزم رعاية الذهان واستخدام المواد المسببة للإدمانعلى تطوير حُُزم رعاية الذهان واستخدام المواد المسببة للإدمان )125(..

الإطار الإطار ٢٢.. رزم رعاية الصحّّة النفسية قيد التجربة رزم رعاية الصحّّة النفسية قيد التجربة

يعتمد نموذج الرعاية قيد التجربة الهادف إلى تطوير خدمات مجتمعية مترابطة للرعاية الأولية )غير المتخصصة( وخدمات الرعاية يعتمد نموذج الرعاية قيد التجربة الهادف إلى تطوير خدمات مجتمعية مترابطة للرعاية الأولية )غير المتخصصة( وخدمات الرعاية 
الثانوية )المتخصصة( على نهج الرعاية المجتمعية المتدرجة المبني على تحويل المهام، حيث يتولّىّ أطباء الصحة العامة تنظيم الرعاية الثانوية )المتخصصة( على نهج الرعاية المجتمعية المتدرجة المبني على تحويل المهام، حيث يتولّىّ أطباء الصحة العامة تنظيم الرعاية 
على مستوى الرعاية الصحية الأولية مع وجود مسارات مدّّحدة للإحالة إلى الأخصائيين. وقد وُُضعت هذه الحُُزم بما يتماشى مع على مستوى الرعاية الصحية الأولية مع وجود مسارات مدّّحدة للإحالة إلى الأخصائيين. وقد وُُضعت هذه الحُُزم بما يتماشى مع 

برنامج عمل منظمة الصحة العالمية لرأب الفجوة في الصحة النفسية برنامج عمل منظمة الصحة العالمية لرأب الفجوة في الصحة النفسية )mhGAP(، وتمّّ تكييفها لتناسب النظام المحلي.، وتمّّ تكييفها لتناسب النظام المحلي.

ويقترح النموذج الربط بين مراكز الرعاية الصحية الأولية الواقعة في منطقة جغرافية واحدة ومركز للرعاية الصحية الأولية يتمتّعّ بطاقم ويقترح النموذج الربط بين مراكز الرعاية الصحية الأولية الواقعة في منطقة جغرافية واحدة ومركز للرعاية الصحية الأولية يتمتّعّ بطاقم 
متخصص في الصحّّة النفسية. على مستوى الرعاية الصحية الأولية، تتمّّ عمليات الكشف والفحص والتقييم والتشخيص والإدارة متخصص في الصحّّة النفسية. على مستوى الرعاية الصحية الأولية، تتمّّ عمليات الكشف والفحص والتقييم والتشخيص والإدارة 
والمتابعة مع تحديد واضح للأدوار للّّك من الطبيب العام والاختصاصي في العمل الاجتماعي والممرّضّ أو القابلة أو طبيب الأطفال والمتابعة مع تحديد واضح للأدوار للّّك من الطبيب العام والاختصاصي في العمل الاجتماعي والممرّضّ أو القابلة أو طبيب الأطفال 
أو طبيب التوليد للكشف والفحص. أمّّا على المستوى الثانوي، فتتمّّ إدارة الحالات المعقّّدة أو الشديدة التي يحيلها الطبيب العام. أو طبيب التوليد للكشف والفحص. أمّّا على المستوى الثانوي، فتتمّّ إدارة الحالات المعقّّدة أو الشديدة التي يحيلها الطبيب العام. 
ويُُعطى في هذا الإطار دور مهم للاختصاصيين في العمل الاجتماعي في تقييم وإدارة الضغوطات النفسية-الاجتماعية وتنسيق ويُُعطى في هذا الإطار دور مهم للاختصاصيين في العمل الاجتماعي في تقييم وإدارة الضغوطات النفسية-الاجتماعية وتنسيق 
الرعاية. وتدّّحد رزم الرعاية بالتفصيل الإجراءات التي يتعيّنّ على كلّّ شخص في المركز القيام بها، بما في ذلك متى وإلى أي اختصاصي الرعاية. وتدّّحد رزم الرعاية بالتفصيل الإجراءات التي يتعيّنّ على كلّّ شخص في المركز القيام بها، بما في ذلك متى وإلى أي اختصاصي 
سوف تتمّّ إحالة المستفيد. وقد وُُضعت آلية للدعم وللتوجيه في الحالات الصعبة كما ولبناء القدرات في الميدان لغير المتخصصين.سوف تتمّّ إحالة المستفيد. وقد وُُضعت آلية للدعم وللتوجيه في الحالات الصعبة كما ولبناء القدرات في الميدان لغير المتخصصين.

على مستوى الاستشفاء، تمّّ تنفيذ إجراءات متعددة لزيادة عدد أسرّةّ المرضى الذين يحتاجون الاستشفاء النفسي وتوسيع  تمّّ تنفيذ إجراءات متعددة لزيادة عدد أسرّةّ المرضى الذين يحتاجون الاستشفاء النفسي وتوسيع 
نطاق تغطيتها الجغرافية. وشملت هذه الجهود مراجعة تعرفة وزارة الصحّّة العامة للتعاقد مع المستشفيات العامة من نطاق تغطيتها الجغرافية. وشملت هذه الجهود مراجعة تعرفة وزارة الصحّّة العامة للتعاقد مع المستشفيات العامة من 
أجل إدخال ورعاية مرضى الصحّّة النفسية والتعاقد مع المستشفيات. علاوةًً على ذلك، تمّّ افتتاح أول جناح للصحة النفسية أجل إدخال ورعاية مرضى الصحّّة النفسية والتعاقد مع المستشفيات. علاوةًً على ذلك، تمّّ افتتاح أول جناح للصحة النفسية 
في مستشفى حكومي، ويجري حاليًاً تجهيز جناح ثان. كذلك، تمّّ توفير الدعم لمستشفيات خاصة في كافة أنحاء لبنان عبّرّت في مستشفى حكومي، ويجري حاليًاً تجهيز جناح ثان. كذلك، تمّّ توفير الدعم لمستشفيات خاصة في كافة أنحاء لبنان عبّرّت 
عن استعدادها للتعاقد مع وزارة الصحّّة العامة لفتح أجنحة داخلية لرعاية الصحة النفسية وذلك عبر تقديم إرشادات فنية عن استعدادها للتعاقد مع وزارة الصحّّة العامة لفتح أجنحة داخلية لرعاية الصحة النفسية وذلك عبر تقديم إرشادات فنية 

والقيام ببناء القدرات. والقيام ببناء القدرات. 

من جهة أخرى، اتُُخذت خطوات لتحسين الجودة وحماية حقوق الإنسان في مرافق الصحة النفسية، وكذلك لمعالجة انتهاكات من جهة أخرى، اتُُخذت خطوات لتحسين الجودة وحماية حقوق الإنسان في مرافق الصحة النفسية، وكذلك لمعالجة انتهاكات 
حقوق الإنسان، لا سيّمّا في مراكز الإقامة الطويلة. على سبيل المثال، جرى تقييم العديد من المرافق باستخدام دليل حقوق الإنسان، لا سيّمّا في مراكز الإقامة الطويلة. على سبيل المثال، جرى تقييم العديد من المرافق باستخدام دليل 
منظمة الصحّّة العالمية لتقييم جودة الرعاية وحقوق الإنسان )منظمة الصحّّة العالمية لتقييم جودة الرعاية وحقوق الإنسان )QualityRights( على يد فريق تقييم وطني خضع للتدريب ( على يد فريق تقييم وطني خضع للتدريب 
والإشراف من قبل البرنامج الوطني للصحة النفسية. ونتيجةًً لذلك تمّّ إقفال مرفقين من مؤسسات الصحة النفسية للإقامة والإشراف من قبل البرنامج الوطني للصحة النفسية. ونتيجةًً لذلك تمّّ إقفال مرفقين من مؤسسات الصحة النفسية للإقامة 
طويلة الأمد. هذا وقد أصدر وزير الصحّّة قرارات عدة )مثالًا القرار رقم طويلة الأمد. هذا وقد أصدر وزير الصحّّة قرارات عدة )مثالًا القرار رقم 270270//11 والقرار رقم  والقرار رقم 650650//11( بشأن جودة الرعاية وحقوق ( بشأن جودة الرعاية وحقوق 
الإنسان في مجال رعاية الصحّّة النفسية. وتنصّّ هذه القرارات، من بين أمور أخرى، على تقييم كافة مؤسسات الإقامة طويلة الإنسان في مجال رعاية الصحّّة النفسية. وتنصّّ هذه القرارات، من بين أمور أخرى، على تقييم كافة مؤسسات الإقامة طويلة 
الأمد للصحة النفسية بناءًً على دليل منظمة الصحّّة العالمية لتقييم جودة الرعاية وحقوق الإنسان. كما وقد تمّّ دمج معايير الأمد للصحة النفسية بناءًً على دليل منظمة الصحّّة العالمية لتقييم جودة الرعاية وحقوق الإنسان. كما وقد تمّّ دمج معايير 

ومبادئ الدليل لتقييم جودة الرعاية وحقوق الإنسان في معايير الاعتماد الوطنية للمستشفيات.ومبادئ الدليل لتقييم جودة الرعاية وحقوق الإنسان في معايير الاعتماد الوطنية للمستشفيات.
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على مستوى الاستجابة لحالات طوارئ الصحّّة النفسية، صُُمّّمت آليّةّ وطنية للاستجابة لحالات الطوارئ في مجال  صُُمّّمت آليّةّ وطنية للاستجابة لحالات الطوارئ في مجال 
الصحّّة النفسية وجرى تجريبها بنجاح في محافظة بيروت في العام الصحّّة النفسية وجرى تجريبها بنجاح في محافظة بيروت في العام 20212021. وقد بيّنّت النتائج التجريبية جدوى وفعاليّةّ هذه . وقد بيّنّت النتائج التجريبية جدوى وفعاليّةّ هذه 
الآليّةّ ووفّّرت إرشادات قيّمّة لإجراء التعديلات اللازمة وتوسيع النموذج ليشمل المحافظات الأخرى كما هو مخطّّط له. وتم الآليّةّ ووفّّرت إرشادات قيّمّة لإجراء التعديلات اللازمة وتوسيع النموذج ليشمل المحافظات الأخرى كما هو مخطّّط له. وتم 
توسيع نطاق هذه الآلية لتشمل طرابلس .وتشمل الآليّةّ فرقًًا متنقّّلةًً للصحّّة النفسية تعمل على تقديم الرعاية للأشخاص الذين توسيع نطاق هذه الآلية لتشمل طرابلس .وتشمل الآليّةّ فرقًًا متنقّّلةًً للصحّّة النفسية تعمل على تقديم الرعاية للأشخاص الذين 
يمرّوّن بحالة طوارئ نفسية )بما في ذلك محاولات الانتحار( والذين يحتاجون إلى دعم فوري في الوقت المناسب وبطريقة يمرّوّن بحالة طوارئ نفسية )بما في ذلك محاولات الانتحار( والذين يحتاجون إلى دعم فوري في الوقت المناسب وبطريقة 
عّّفالة في مكان تواجدهم، بالإضافة إلى مرافقة سيارات الإسعاف التابعة للصليب الأحمر اللبناني أو الدفاع المدني في حال عّّفالة في مكان تواجدهم، بالإضافة إلى مرافقة سيارات الإسعاف التابعة للصليب الأحمر اللبناني أو الدفاع المدني في حال 
كان من الضروري إدخال هؤلاء الأشخاص إلى المستشفى. والجدير بالذكر أنّّ هذه الآليّةّ مرتبطة بالخط الوطني الساخن كان من الضروري إدخال هؤلاء الأشخاص إلى المستشفى. والجدير بالذكر أنّّ هذه الآليّةّ مرتبطة بالخط الوطني الساخن 15641564  
الذي أُطُلق في العام الذي أُطُلق في العام 20172017 والذي يقدّّم الدعم النفسي الفوري وتقييم خطر الانتحار وتخفيض التوتر عبر الهاتف والذي يعمد  والذي يقدّّم الدعم النفسي الفوري وتقييم خطر الانتحار وتخفيض التوتر عبر الهاتف والذي يعمد 
إلى إرسال الفرق المتنقّّلة عند الحاجة. كما وقد جرى تطوير مواد تدريبية وطنية لطواقم عمل أقسام الطوارئ على إدارة إلى إرسال الفرق المتنقّّلة عند الحاجة. كما وقد جرى تطوير مواد تدريبية وطنية لطواقم عمل أقسام الطوارئ على إدارة 
حالات الطوارئ النفسية وبدأ بناء القدرات لعضو أو عضوين على الأقلّّ من هذه الطواقم في كافة المستشفيات في لبنان.حالات الطوارئ النفسية وبدأ بناء القدرات لعضو أو عضوين على الأقلّّ من هذه الطواقم في كافة المستشفيات في لبنان.

ونظرًاً إلى أنّّ ونظرًاً إلى أنّّ الموارد البشرية هي ركيزة أساسية في توفير الخدمات، تمّّ تنفيذ تدخّّلات هادفة إلى بناء قدرات طواقم  هي ركيزة أساسية في توفير الخدمات، تمّّ تنفيذ تدخّّلات هادفة إلى بناء قدرات طواقم 
الصحّّة النفسية والصحّّة العامة ومساعديهم، وكذلك الاختصاصيين في العمل الاجتماعي والعاملين في الخطوط الأمامية الصحّّة النفسية والصحّّة العامة ومساعديهم، وكذلك الاختصاصيين في العمل الاجتماعي والعاملين في الخطوط الأمامية 
من قطاعات أخرى. هذا وتراوحت هذه التدخلات من تعزيز القدرات على رصد اضطرابات الصحّّة النفسية والإحالة الآمنة من من قطاعات أخرى. هذا وتراوحت هذه التدخلات من تعزيز القدرات على رصد اضطرابات الصحّّة النفسية والإحالة الآمنة من 
قبل غير المتخصصين وإدارة حالات الطوارئ المتعلقة بالصحة النفسية إلى بناء القدرات المحلية على المقاربات العلاجية القائمة قبل غير المتخصصين وإدارة حالات الطوارئ المتعلقة بالصحة النفسية إلى بناء القدرات المحلية على المقاربات العلاجية القائمة 
 . .)EMDR( وعلاج إبطال الحساسية وإعادة المعالجة عبر حركة العينين وعلاج إبطال الحساسية وإعادة المعالجة عبر حركة العينين )IPT( على الأدلّةّ على غرار العلاج النفسي العلائقيعلى الأدلّةّ على غرار العلاج النفسي العلائقي
ولبنان هو البلد الأول في المنطقة الذي يتمتّعّ بأخصائيين محليين في الصحّّة النفسية مدرّبّين على العلاج النفسي العلائقي ولبنان هو البلد الأول في المنطقة الذي يتمتّعّ بأخصائيين محليين في الصحّّة النفسية مدرّبّين على العلاج النفسي العلائقي 
بالإضافة إلى مدرّبّين ومشرفين محليين خاضعين لهذا للتدريب. إضاةًًف إلى ذلك، تمّّ وضع دليل وطني حول الصحّّة النفسية بالإضافة إلى مدرّبّين ومشرفين محليين خاضعين لهذا للتدريب. إضاةًًف إلى ذلك، تمّّ وضع دليل وطني حول الصحّّة النفسية 
للأمهات، وبدأت عمليّةّ بناء قدرات العاملين في مجال الرعاية الصحية والاجتماعية عليه. ومن المجالات التي خضعت لبناء للأمهات، وبدأت عمليّةّ بناء قدرات العاملين في مجال الرعاية الصحية والاجتماعية عليه. ومن المجالات التي خضعت لبناء 
القدرات، الاهتمام بالأشخاص الذين يمرّوّن بحالة طوارئ وذلك بناءًً على مبادئ الإسعافات النفسية الأولية وتوفير الرعاية القدرات، الاهتمام بالأشخاص الذين يمرّوّن بحالة طوارئ وذلك بناءًً على مبادئ الإسعافات النفسية الأولية وتوفير الرعاية 
بما يتماشى مع حقوق الإنسان ومبادئ الجودة. ولبناء القدرات المحلية في تطوير الخدمات، تمّّ إطلاق أول دبلوم في لبنان بما يتماشى مع حقوق الإنسان ومبادئ الجودة. ولبناء القدرات المحلية في تطوير الخدمات، تمّّ إطلاق أول دبلوم في لبنان 
والمنطقة حول تطوير وتنظيم خدمات الصحّّة النفسية، حيث تمّّ تخريج الدفعة الأولى في العام والمنطقة حول تطوير وتنظيم خدمات الصحّّة النفسية، حيث تمّّ تخريج الدفعة الأولى في العام 20222022. وقد خضعت النسخة . وقد خضعت النسخة 

الأولى من الدبلوم للتقييم وبناءًً عليه تمّتّ مراجعة الدبلوم ومن المقرّرّ إطلاق النسخة الثانية في العام الأولى من الدبلوم للتقييم وبناءًً عليه تمّتّ مراجعة الدبلوم ومن المقرّرّ إطلاق النسخة الثانية في العام 20242024..

أمًًا من حيث توافر الأدوية النفسية وإمكانية النفاذ إليها عند الحاجة، فقد جرت مراجعة اللائحة الوطنية للأدوية  فقد جرت مراجعة اللائحة الوطنية للأدوية 
النفسية والعصبية للمستفيدين في الرعاية الخارجية وفي قسم الطوارئ من خلال عملية تشاورية النفسية والعصبية للمستفيدين في الرعاية الخارجية وفي قسم الطوارئ من خلال عملية تشاورية 9. كذلك، وُُضع دليل . كذلك، وُُضع دليل 
يتضّّمن توجيهات تهدف إلى ترشيد وصف الأدوية النفسية وعُُقدت ورش عمل توجيهية على أساسه للأطباء النفسيين يتضّّمن توجيهات تهدف إلى ترشيد وصف الأدوية النفسية وعُُقدت ورش عمل توجيهية على أساسه للأطباء النفسيين 
وأطباء الجهاز العصبي. في هذا الإطار، تمّّ دمج الدليل في تدريبات بناء القدرات المخصصة للعاملين في الصحّّة النفسية وأطباء الجهاز العصبي. في هذا الإطار، تمّّ دمج الدليل في تدريبات بناء القدرات المخصصة للعاملين في الصحّّة النفسية 
ولأطباء الصحّّة العامة. وأصدر مدير عام وزارة الصحّّة العامة التعميم رقم ولأطباء الصحّّة العامة. وأصدر مدير عام وزارة الصحّّة العامة التعميم رقم 6060 الصادر في  الصادر في 2020//0606//20182018 والذي يثّّح فيه جميع  والذي يثّّح فيه جميع 
مقدمي الخدمة على الالتزام بالدليل الإرشادي وباللائحة الوطنية للأدوية.مقدمي الخدمة على الالتزام بالدليل الإرشادي وباللائحة الوطنية للأدوية.10 علاوةًً على ذلك، بُُذلت جهود حثيثة لزيادة  علاوةًً على ذلك، بُُذلت جهود حثيثة لزيادة 

توافر الأدوية النفسية وإمكانية الحصول عليها في مراكز الرعاية الصحية الأولية.توافر الأدوية النفسية وإمكانية الحصول عليها في مراكز الرعاية الصحية الأولية.

المجال 3: التعزيز والوقاية

تركّّزت الجهود في هذا المجال على تطوير وتنفيذ استراتيجيات تعزيزية ووقائية قائمة على الأدلّةّ للصحّّة النفسية واستخدام تركّّزت الجهود في هذا المجال على تطوير وتنفيذ استراتيجيات تعزيزية ووقائية قائمة على الأدلّةّ للصحّّة النفسية واستخدام 
المواد المسببة للإدمان. وقد أجرت جهات عدّّة تدّّخلات مختلفة على غرار حملات توعية وطنية سنوية حول الصحّّة النفسية المواد المسببة للإدمان. وقد أجرت جهات عدّّة تدّّخلات مختلفة على غرار حملات توعية وطنية سنوية حول الصحّّة النفسية 

والانتحار، لرفع الوعي حول الصحّّة النفسية والاعتلال النفسي ومعالجة المفاهيم الخاطئة وتعزيز الصحّّة النفسية.   والانتحار، لرفع الوعي حول الصحّّة النفسية والاعتلال النفسي ومعالجة المفاهيم الخاطئة وتعزيز الصحّّة النفسية.   

أيضا، تمّّ تطوير دليل عملي للإعلاميين حول تغطية المسائل المتعلّقّة بالصحّّة النفسية واستخدام المواد المسبّبّة للإدمانأيضا، تمّّ تطوير دليل عملي للإعلاميين حول تغطية المسائل المتعلّقّة بالصحّّة النفسية واستخدام المواد المسبّبّة للإدمان11، ، 
وشارك إعلاميون مختلفون في سلسلة من ورش العمل التدريبية حول حماية وتعزيز صحتهم النفسية وتغطية المسائل وشارك إعلاميون مختلفون في سلسلة من ورش العمل التدريبية حول حماية وتعزيز صحتهم النفسية وتغطية المسائل 

المتعلّقّة بالصحّّة النفسية، بما في ذلك الانتحار، بناءًً على الإرشادات الواردة في الدليل الوطني. المتعلّقّة بالصحّّة النفسية، بما في ذلك الانتحار، بناءًً على الإرشادات الواردة في الدليل الوطني. 

  لقد أخذت العملية في الحسبان أهمّّية الأدوية للصحّّة العامة، ووجود إثباتات على فعاليّتّها وسلامتها ومردودها من حيث التكلفة، تماشيًاً مع مبدأ استمرارية الرعاية. 9
 التعميم رقم التعميم رقم 6060 الصادر في  الصادر في 2020//0606//20182018 ترشيد وصف الأدوية  ترشيد وصف الأدوية النفسية والعصبية ذات الأولويةالنفسية والعصبية ذات الأولوية. 10

 دليل عملي للإعلاميين حول تغطية دليل عملي للإعلاميين حول تغطية المسائل المتعلّقّة بالصحة النفسية واستخدام المواد المسبّبّة للإدمانالمسائل المتعلّقّة بالصحة النفسية واستخدام المواد المسبّبّة للإدمان. 11

https://www.moph.gov.lb/userfiles/files/%D8%AA%D8%B9%D9%85%D9%8A%D9%85%20%D8%B1%D9%82%D9%85%2060%20%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%82%20%D8%A8%D8%AA%D8%B1%D8%B4%D9%8A%D8%AF%20%D9%88%D8%B5%D9%81%20%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AF%D9%88%D9%8A%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A%D8%A9.pdf
https://www.moph.gov.lb/userfiles/files/%D8%AA%D8%B9%D9%85%D9%8A%D9%85%20%D8%B1%D9%82%D9%85%2060%20%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%82%20%D8%A8%D8%AA%D8%B1%D8%B4%D9%8A%D8%AF%20%D9%88%D8%B5%D9%81%20%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AF%D9%88%D9%8A%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A%D8%A9.pdf
https://www.moph.gov.lb/userfiles/files/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%20%D9%84%D9%84%D8%A5%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%91%D9%8A%D9%86%20%D8%AD%D9%88%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B7%D9%8A%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%91%D8%A9%20%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%B9%20%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D8%A9%20%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%A8%D9%91%D8%A8%D8%A9%20%D9%84%D9%84%D8%A5%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86.pdf
https://www.moph.gov.lb/userfiles/files/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%20%D9%84%D9%84%D8%A5%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%91%D9%8A%D9%86%20%D8%AD%D9%88%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B7%D9%8A%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%91%D8%A9%20%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%B9%20%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D8%A9%20%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%A8%D9%91%D8%A8%D8%A9%20%D9%84%D9%84%D8%A5%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86.pdf


الاستراتيجية الوطنية للصحّّة النفسية في لبنان )2030-2024(
16

وفي ما يتعلّقّ بالوقاية من الانتحار، ساهمت التدخلات المتعدّّدة التي نُُفّّذت تماشيًاً مع الاستراتيجية في تعزيز العمل بشأن وفي ما يتعلّقّ بالوقاية من الانتحار، ساهمت التدخلات المتعدّّدة التي نُُفّّذت تماشيًاً مع الاستراتيجية في تعزيز العمل بشأن 
الوقاية من الانتحار بما فيه زيادة توافر وتعزيز النفاذ إلى خدمات الصحّّة النفسية والعمل على تحسين التغطية الإعلامية الوقاية من الانتحار بما فيه زيادة توافر وتعزيز النفاذ إلى خدمات الصحّّة النفسية والعمل على تحسين التغطية الإعلامية 
المسؤولة لحالات الانتحار. وقد تم إطلاق الخط الوطني الساخن للدعم النفسي والوقاية من الانتحار، خط الحياة المسؤولة لحالات الانتحار. وقد تم إطلاق الخط الوطني الساخن للدعم النفسي والوقاية من الانتحار، خط الحياة 15641564، في ، في 
العام العام 20172017 وهو يقدّّم خدمةًً هاتفيةًً لا يُُطلب فيها من المتصل إعطاء هويته ويقوم فيها عاملون مدرّبّون بتوفير الدعم  وهو يقدّّم خدمةًً هاتفيةًً لا يُُطلب فيها من المتصل إعطاء هويته ويقوم فيها عاملون مدرّبّون بتوفير الدعم 
النفسي وإجراء تقييم لخطر الانتحار وتخفيف حدة الأزمة الانتحارية وتوجيه المتصلين إلى خدمات الصحّّة النفسية المجتمعية. النفسي وإجراء تقييم لخطر الانتحار وتخفيف حدة الأزمة الانتحارية وتوجيه المتصلين إلى خدمات الصحّّة النفسية المجتمعية. 
ويتلقّّى خط الحياة هذا أكثر من ويتلقّّى خط الحياة هذا أكثر من 10001000 مكالمة شهريًاً وقد أُثُبت فعاليته في التخفيض من شدّّة الضيق النفسي في صفوف  مكالمة شهريًاً وقد أُثُبت فعاليته في التخفيض من شدّّة الضيق النفسي في صفوف 
المتصلين الذين يعانون من حالات الضيق النفسي وغيرهم ممن يعاني من سلوكيات مرتبطة بالانتحار المتصلين الذين يعانون من حالات الضيق النفسي وغيرهم ممن يعاني من سلوكيات مرتبطة بالانتحار )126(. وسيخضع خط . وسيخضع خط 
الحياة لتقييم خارجي بدعم من منظمة الصحّّة العالمية وذلك لتقييم فعاليّةّ النموذج التشغيلي وجمع الدروس للاسترشاد الحياة لتقييم خارجي بدعم من منظمة الصحّّة العالمية وذلك لتقييم فعاليّةّ النموذج التشغيلي وجمع الدروس للاسترشاد 

بها في أي إجراء يلزم اتخاذه.بها في أي إجراء يلزم اتخاذه.

المجال 4: المعلومات والأدلة والأبحاث

تركّّزت الجهود في هذا المجال على بناء الأنظمة والآليات التي تتيح الحصول على معلومات موثوقة وفي الوقت المناسب تركّّزت الجهود في هذا المجال على بناء الأنظمة والآليات التي تتيح الحصول على معلومات موثوقة وفي الوقت المناسب 
عن محددات الصحّّة النفسية، وعن استخدام الخدمات وأداء النظام. يركّّزت هذا المجال أيضاًً على تنفيذ مشاريع بحثيّةّ هدفها عن محددات الصحّّة النفسية، وعن استخدام الخدمات وأداء النظام. يركّّزت هذا المجال أيضاًً على تنفيذ مشاريع بحثيّةّ هدفها 

توجيه وضع السياسات والخدمات الخاصة بالصحّّة النفسية. توجيه وضع السياسات والخدمات الخاصة بالصحّّة النفسية. 

في ما يخصّّ أنظمة المعلومات، يُُعمل حاليًاً على تطوير مؤشرات للصحّّة النفسية على كافة مستويات الرعاية وعلى  يُُعمل حاليًاً على تطوير مؤشرات للصحّّة النفسية على كافة مستويات الرعاية وعلى 
تقييم الإمكانيات المتاحة لدمج هذه المؤشّّرات في أنظمة المعلومات الصحية الوطنية الحالية )كنظام المعلومات لمراكز تقييم الإمكانيات المتاحة لدمج هذه المؤشّّرات في أنظمة المعلومات الصحية الوطنية الحالية )كنظام المعلومات لمراكز 
الرعاية الصحية الأولية أو للمستشفيات(. وقد تمّّ تطوير مجموعة أساسية من المؤشرات لصالح الجهات الفاعلة في المجال الرعاية الصحية الأولية أو للمستشفيات(. وقد تمّّ تطوير مجموعة أساسية من المؤشرات لصالح الجهات الفاعلة في المجال 
الإنساني التي تقدّّم برامج صحّّة نفسية ودعم نفسي اجتماعي لتتمكّّن من تحديد الثغرات والتخطيط للخدمات. كما وقد الإنساني التي تقدّّم برامج صحّّة نفسية ودعم نفسي اجتماعي لتتمكّّن من تحديد الثغرات والتخطيط للخدمات. كما وقد 
تمّّ إطلاق منصة على الإنترنت توفّّر خريطة مسح لخدمات الصحّّة النفسية والدعم النفسي الاجتماعي في العام تمّّ إطلاق منصة على الإنترنت توفّّر خريطة مسح لخدمات الصحّّة النفسية والدعم النفسي الاجتماعي في العام 20172017  
))4Ws- من يفعل؟ ماذا؟ وأين؟ ومتى؟(، وقد خضعت للتحديث في العام - من يفعل؟ ماذا؟ وأين؟ ومتى؟(، وقد خضعت للتحديث في العام 20222022. كذلك، جرى تطوير وتجربة سجل وطني . كذلك، جرى تطوير وتجربة سجل وطني 
للصحّّة النفسية للأطباء النفسيين يهدف إلى تحديد الاتجاهات السائدة لجهة الاضطرابات والعلاجات النفسية وسلوكيات للصحّّة النفسية للأطباء النفسيين يهدف إلى تحديد الاتجاهات السائدة لجهة الاضطرابات والعلاجات النفسية وسلوكيات 
طلب المساعدة في صفوف المستفيدين الذين يزورون الطبيب/ة النفسي/ة للمرّةّ الأولى. كذلك أُطُلق تحليل وضع رصد طلب المساعدة في صفوف المستفيدين الذين يزورون الطبيب/ة النفسي/ة للمرّةّ الأولى. كذلك أُطُلق تحليل وضع رصد 

ومراقبة الانتحار يهدف إلى إرشاد وضع خطة تعزّزّ العمل في هذا المجال.ومراقبة الانتحار يهدف إلى إرشاد وضع خطة تعزّزّ العمل في هذا المجال.

أمّّا على مستوى الأبحاث، فقد أصدرت وزارة الصحّّة العامة تعاميم تتعلّقّ بتنظيم الأبحاث في مجال الصحّّة النفسية والدعم  فقد أصدرت وزارة الصحّّة العامة تعاميم تتعلّقّ بتنظيم الأبحاث في مجال الصحّّة النفسية والدعم 
النفسي الاجتماعي واستخدام المواد المسببة للإدمان لضمان توافق هذه الأبحاث مع المبادئ الأخلاقية ولضمان حماية النفسي الاجتماعي واستخدام المواد المسببة للإدمان لضمان توافق هذه الأبحاث مع المبادئ الأخلاقية ولضمان حماية 
المجموعات المعرّضّة.المجموعات المعرّضّة.12 وقد أُطُلقت مشاريع بحثية عدّّة منها ما اكتمل ومنها ما لا يزال قيد التنفيذ هدفها إرشاد عمليّةّ  وقد أُطُلقت مشاريع بحثية عدّّة منها ما اكتمل ومنها ما لا يزال قيد التنفيذ هدفها إرشاد عمليّةّ 
تطوير الخدمات وتوسيع نطاقها. كذلك، تُُجرى تجارب عشوائية مكحمة تطوير الخدمات وتوسيع نطاقها. كذلك، تُُجرى تجارب عشوائية مكحمة )RCT( حول مختلف التدخلات في مجال الصحّّة  حول مختلف التدخلات في مجال الصحّّة 
النفسية والدعم النفسي الاجتماعي. ويتمّّ الانتهاء حاليًاً من دراسات بحثية تطبيقية حول توسيع نطاق تدخلات معيّنّة من النفسية والدعم النفسي الاجتماعي. ويتمّّ الانتهاء حاليًاً من دراسات بحثية تطبيقية حول توسيع نطاق تدخلات معيّنّة من 
داخل النظام الوطني. وتهدف دراسات بحثية أخرى إلى توفير المعلومات لتعزيز الحوكمة في إصلاح نظام الصحّّة النفسية داخل النظام الوطني. وتهدف دراسات بحثية أخرى إلى توفير المعلومات لتعزيز الحوكمة في إصلاح نظام الصحّّة النفسية 

وتشمل مواضيع مثل آليات الحوكمة والتمويل ومشاركة مستخدمي الرعاية.وتشمل مواضيع مثل آليات الحوكمة والتمويل ومشاركة مستخدمي الرعاية.

المجال 5: الفئات المعرّضّة

ركّّزت الجهود في هذا المجال على تحسين النفاذ إلى خدمات الصحّّة النفسية الوقائية والعلاجية المنصفة والقائمة على ركّّزت الجهود في هذا المجال على تحسين النفاذ إلى خدمات الصحّّة النفسية الوقائية والعلاجية المنصفة والقائمة على 
الأدلّةّ لكافة الأشخاص في لبنان من المجموعات الأكثر عرضة التي تمّّ تحديدها. وفي ما يلي بعض الأمثلة:الأدلّةّ لكافة الأشخاص في لبنان من المجموعات الأكثر عرضة التي تمّّ تحديدها. وفي ما يلي بعض الأمثلة:

• 	• تمّ وضع خطط عمل سنوية لفريق عمل الصحّة النفسية والدعم النفسي الاجتماعي، الذي يشكّل آلية التنسيق الوطنية تمّ وضع خطط عمل سنوية لفريق عمل الصحّة النفسية والدعم النفسي الاجتماعي، الذي يشكّل آلية التنسيق الوطنية 	
للاستجابة للأزمة السورية على صعيد الصحّة النفسية والدعم النفسي الاجتماعي، وهو برئاسة وزارة الصحّة العامة للاستجابة للأزمة السورية على صعيد الصحّة النفسية والدعم النفسي الاجتماعي، وهو برئاسة وزارة الصحّة العامة 
وتشترك في رئاسته منظمة الصحّة العالمية واليونيسف. وفي هذا الإطار قام الفريق بوظائف تنسيقية رئيسية، وعمل وتشترك في رئاسته منظمة الصحّة العالمية واليونيسف. وفي هذا الإطار قام الفريق بوظائف تنسيقية رئيسية، وعمل 

على بناء القدرات وتطوير الأدوات والمبادئ التوجيهية.على بناء القدرات وتطوير الأدوات والمبادئ التوجيهية.

 تعميم رقم تعميم رقم 4848 بتاريخ  بتاريخ 1212 حزيران  حزيران 20172017 تعميم رقم  تعميم رقم 2222 بتاريخ  بتاريخ 99//33//20182018 حول تنظيم الدراسات في مجال الصحّّة  حول تنظيم الدراسات في مجال الصحّّة النفسية والدعم النفسي الاجتماعيالنفسية والدعم النفسي الاجتماعي. 12

https://www.moph.gov.lb/userfiles/files/Programs%26Projects/MentalHealthProgram/MOPH%20circular%20%2322%20related%20to%20the%20regulation%20of%20studies%20and%20research%20in%20the%20field%20of%20mental%20health%20and%20psychosocial%20support(1).pdf
https://www.moph.gov.lb/userfiles/files/Programs%26Projects/MentalHealthProgram/MOPH%20circular%20%2322%20related%20to%20the%20regulation%20of%20studies%20and%20research%20in%20the%20field%20of%20mental%20health%20and%20psychosocial%20support(1).pdf
https://www.moph.gov.lb/userfiles/files/Programs%26Projects/MentalHealthProgram/Circular48-English.pdf
https://www.moph.gov.lb/userfiles/files/Programs%26Projects/MentalHealthProgram/Circular48-English.pdf
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• 	• تمّ دمج الصحّة النفسية في إجراءات العمل الوطنية الموحدة للاستجابة للعنف الجنسي والعنف القائم على النوع تمّ دمج الصحّة النفسية في إجراءات العمل الوطنية الموحدة للاستجابة للعنف الجنسي والعنف القائم على النوع 	
الاجتماعي التي كانت وزارة الشؤون الاجتماعية تطوّرها كما ودُمجت الصحّة النفسية في الإرشادات حول إدارة حالات الاجتماعي التي كانت وزارة الشؤون الاجتماعية تطوّرها كما ودُمجت الصحّة النفسية في الإرشادات حول إدارة حالات 
العنف الجنسي والعنف القائم على النوع الاجتماعي العنف الجنسي والعنف القائم على النوع الاجتماعي 13. وقد خضع العاملون في الخطوط الأمامية إلى تدريب لبناء القدرات . وقد خضع العاملون في الخطوط الأمامية إلى تدريب لبناء القدرات 

في مجال العنف الجنسي والقائم على الاجتماعي يركّز على تحديد الاضطرابات النفسية لدى الناجين والإحالة الآمنة.في مجال العنف الجنسي والقائم على الاجتماعي يركّز على تحديد الاضطرابات النفسية لدى الناجين والإحالة الآمنة.

• 	• اتُخذت خطوات متعدّدة في اتجاه وضع الإستراتيجية الوطنية للصحّة النفسية في السجون )تقييم الحالة، نظرية التغيير، اتُخذت خطوات متعدّدة في اتجاه وضع الإستراتيجية الوطنية للصحّة النفسية في السجون )تقييم الحالة، نظرية التغيير، 	
وصياغة أولية للإستراتيجية، إلخ( وبدأ التنسيق بين الوزارات للتحركّ نحو العمل على استراتيجية مشتركة بين الوزارات. وصياغة أولية للإستراتيجية، إلخ( وبدأ التنسيق بين الوزارات للتحركّ نحو العمل على استراتيجية مشتركة بين الوزارات. 
وبالتوازي مع ذلك، يجري تقديم استشارات في مجال الصحّة النفسية في أكبر سجن مركزي في لبنان بدعم من منظمة وبالتوازي مع ذلك، يجري تقديم استشارات في مجال الصحّة النفسية في أكبر سجن مركزي في لبنان بدعم من منظمة 

الصحة العالمية. الصحة العالمية. 

• 	• أجريت دراسات بحثية لتقييم الاحتياجات وإمكانية النفاذ إلى خدمات الصحّة النفسية للعمّال المهاجرين. وتم تنفيذ العديد أجريت دراسات بحثية لتقييم الاحتياجات وإمكانية النفاذ إلى خدمات الصحّة النفسية للعمّال المهاجرين. وتم تنفيذ العديد 	
من حملات المناصرة، بما في ذلك وضع خطة مناصرة من قبل لجنة أنُشئت في إطار فريق عمل الصحّة النفسية والدعم من حملات المناصرة، بما في ذلك وضع خطة مناصرة من قبل لجنة أنُشئت في إطار فريق عمل الصحّة النفسية والدعم 

النفسي الاجتماعي لزيادة إمكانية النفاذ العادل إلى الخدمات النفسية للعمّال المنزليين الأجانب.النفسي الاجتماعي لزيادة إمكانية النفاذ العادل إلى الخدمات النفسية للعمّال المنزليين الأجانب.
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أُجُري تقييم منتصف المدة خارجي مستقلّّ لتنفيذ الاستراتيجية الوطنية للصحّّة النفسية في نهاية العام أُجُري تقييم منتصف المدة خارجي مستقلّّ لتنفيذ الاستراتيجية الوطنية للصحّّة النفسية في نهاية العام 20182018 خلُُص إلى أنّّ  خلُُص إلى أنّّ 
معظم أهداف الاستراتيجية المدّّحدة لمنتصف المدّّة قد تحققت فتمّّت صياغة توصيات رئيسية معظم أهداف الاستراتيجية المدّّحدة لمنتصف المدّّة قد تحققت فتمّّت صياغة توصيات رئيسية )127( منها: توسيع عمليّةّ  منها: توسيع عمليّةّ 
دمج رعاية الصحّّة النفسية في الرعاية الصحية الأولية، وتعزيز الرعاية التعاونية بين مراكز الرعاية الصحية الأولية والخدمات دمج رعاية الصحّّة النفسية في الرعاية الصحية الأولية، وتعزيز الرعاية التعاونية بين مراكز الرعاية الصحية الأولية والخدمات 
المتخصصة، وتركيز أنشطة الوقاية على المجالات الأكثر إثباتًاً )مثل الانتحار، ودعم تنشئة الأطفال، وبعض التدخلات في المتخصصة، وتركيز أنشطة الوقاية على المجالات الأكثر إثباتًاً )مثل الانتحار، ودعم تنشئة الأطفال، وبعض التدخلات في 
المدارس( ودعم تنفيذ البرامج الفعّّالة في هذه المجالات، ووضع استراتيجية مدّّحدة تركّّز على توفير الرعاية المتكاملة المدارس( ودعم تنفيذ البرامج الفعّّالة في هذه المجالات، ووضع استراتيجية مدّّحدة تركّّز على توفير الرعاية المتكاملة 

والاندماج الاجتماعي للأشخاص الذين يعانون من اضطرابات نفسية حادة.والاندماج الاجتماعي للأشخاص الذين يعانون من اضطرابات نفسية حادة.

.	VI الفرص والثغرات والتحديات 

كشف تقييم منتصف المدة لاستراتيجية الصحّّة النفسية كشف تقييم منتصف المدة لاستراتيجية الصحّّة النفسية 20152015--20202020 عن العديد من الإنجازات الجديرة بالذكر التي تحققت خلال  عن العديد من الإنجازات الجديرة بالذكر التي تحققت خلال 
تنفيذ الاستراتيجية. وتُُعدّّ هذه الإنجازات أساسًًا متينًاً يمكن بناء المزيد من النجاحات عليه والاستفادة من الفرص لتحسين تنفيذ الاستراتيجية. وتُُعدّّ هذه الإنجازات أساسًًا متينًاً يمكن بناء المزيد من النجاحات عليه والاستفادة من الفرص لتحسين 
نظام رعاية الصحّّة النفسية بشكل شامل. ومع ذلك، وعلى الرغم من هذه المكاسب، لا تزال ثغرات كبيرة وتحديات مستمرة نظام رعاية الصحّّة النفسية بشكل شامل. ومع ذلك، وعلى الرغم من هذه المكاسب، لا تزال ثغرات كبيرة وتحديات مستمرة 
تعيق تقدّّم النظام، بما في ذلك التحديات المعقدة التي يطرحها السياق اللبناني. وقد تمّّ تصميم استراتيجية تعيق تقدّّم النظام، بما في ذلك التحديات المعقدة التي يطرحها السياق اللبناني. وقد تمّّ تصميم استراتيجية 20242024--20302030  
بنهج الاستفادة من الإنجازات والجهود الجارية، ومعالجة الثغرات حيثما أمكن، مع تركيز العمل على المجالات التي تشتدّّ بنهج الاستفادة من الإنجازات والجهود الجارية، ومعالجة الثغرات حيثما أمكن، مع تركيز العمل على المجالات التي تشتدّّ 

فيها الحاجة.فيها الحاجة.

أ.  على مستوى القيادة والحوكمة

إنّّ وجود قسم للصحّّة النفسية في وزارة الصحّّة العامة له ميزانية مخصّّصة له وتُُناط به مسؤولية التخطيط الاستراتيجي أمر إنّّ وجود قسم للصحّّة النفسية في وزارة الصحّّة العامة له ميزانية مخصّّصة له وتُُناط به مسؤولية التخطيط الاستراتيجي أمر 
أساسي لضمان تطوير وتنفيذ سياسة وطنية وبناء أطر قانونية عّّفالة أساسي لضمان تطوير وتنفيذ سياسة وطنية وبناء أطر قانونية عّّفالة )38(. وقد أظهرت المقابلات التي أُجُريت مع الجهات . وقد أظهرت المقابلات التي أُجُريت مع الجهات 
المعنية الرئيسية أنّّ وجود البرنامج الوطني للصحّّة النفسية وقيادته وجهوده في إشراك الأطراف المعنيّةّ وبناء نموذج المعنية الرئيسية أنّّ وجود البرنامج الوطني للصحّّة النفسية وقيادته وجهوده في إشراك الأطراف المعنيّةّ وبناء نموذج 
تعاوني للحوكمة هو من العوامل الرئيسية التي ساهمت في تطوّّر نظام الصحّّة النفسية في لبنان في السنّوّات الماضية. تعاوني للحوكمة هو من العوامل الرئيسية التي ساهمت في تطوّّر نظام الصحّّة النفسية في لبنان في السنّوّات الماضية. 
كما وإنّّ إقرار قانون الصحّّة النفسية الجديد في البرلمان سيسمح بإضفاء الطابع المؤسسي التشريعي على هذا البرنامج كما وإنّّ إقرار قانون الصحّّة النفسية الجديد في البرلمان سيسمح بإضفاء الطابع المؤسسي التشريعي على هذا البرنامج 
)128(.كذلك في ما يخصّّ الحوكمة، يُُعدّّ إنشاء أول جمعيّةّ لمستخدمي خدمات الصحة النفسية فرصةًً لزيادة مشاركة هذه .كذلك في ما يخصّّ الحوكمة، يُُعدّّ إنشاء أول جمعيّةّ لمستخدمي خدمات الصحة النفسية فرصةًً لزيادة مشاركة هذه 

الفئة في تطوير وإدارة نظام الصحّّة النفسية بشكل عًًفال. الفئة في تطوير وإدارة نظام الصحّّة النفسية بشكل عًًفال. 

 إجراءات العمل الوطنية الموحدة للاستجابة إجراءات العمل الوطنية الموحدة للاستجابة للعنف الجنسي والعنف القائم على الجندرللعنف الجنسي والعنف القائم على الجندر.  13
 تقييم منتصف المدةتقييم منتصف المدة لاستراتيجية لبنان الوطنية للصحة النفسية للبرنامج الوطني للصحة النفسية التابع لاستراتيجية لبنان الوطنية للصحة النفسية للبرنامج الوطني للصحة النفسية التابع لوزارة الصحّّة العامة لوزارة الصحّّة العامة. 14
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من حيث التنسيق، تعتبر مجموعة التنسيق الوطنية للصحة النفسية والدعم النفسي الاجتماعي آليةًً فعالةًً لتنسيق الاستجابة من حيث التنسيق، تعتبر مجموعة التنسيق الوطنية للصحة النفسية والدعم النفسي الاجتماعي آليةًً فعالةًً لتنسيق الاستجابة 
الإنسانية في مجال الصحّّة النفسية والدعم النفسي الاجتماعي للعديد من الأزمات التي واجهتها البلاد )مثل الأزمة السورية، الإنسانية في مجال الصحّّة النفسية والدعم النفسي الاجتماعي للعديد من الأزمات التي واجهتها البلاد )مثل الأزمة السورية، 
وانفجار مرفأ بيروت، وما إلى ذلك( كما وأنّهّ يُُنشئ فرصًًا لدمج الصحّّة النفسية في مختلف القطاعات ولحشد جهود الجهات وانفجار مرفأ بيروت، وما إلى ذلك( كما وأنّهّ يُُنشئ فرصًًا لدمج الصحّّة النفسية في مختلف القطاعات ولحشد جهود الجهات 
الشريكة. ومن نقاط القوة الأخرى التي تتلّحىّ بها هذه المجموعة هي دور وزارة الصحّّة العامة في رئاسته وهو أمر يبني الشريكة. ومن نقاط القوة الأخرى التي تتلّحىّ بها هذه المجموعة هي دور وزارة الصحّّة العامة في رئاسته وهو أمر يبني 
جسرًاً بين المنظمات العاملة في الصحّّة النفسية والدعم النفسي الاجتماعي ووزارة الصحّّة العامة ويعزّزّ توافق أنشطتها جسرًاً بين المنظمات العاملة في الصحّّة النفسية والدعم النفسي الاجتماعي ووزارة الصحّّة العامة ويعزّزّ توافق أنشطتها 
مع الاستراتيجية الوطنية للصحّّة النفسية. وعلى هذا النحو، لا بدّّ من معالجة العوائق الحالية التي تحول دون فعالية عمل مع الاستراتيجية الوطنية للصحّّة النفسية. وعلى هذا النحو، لا بدّّ من معالجة العوائق الحالية التي تحول دون فعالية عمل 

مجموعة التنسيق الوطنية هذه لتعزيز دورها. مجموعة التنسيق الوطنية هذه لتعزيز دورها. 

أمّّا من حيث وضع السياسات والمناصرة، فإنّّ وجود استراتيجية وطنية للصحّّة النفسية أمر ضروري لضمان وضوح الرؤية أمّّا من حيث وضع السياسات والمناصرة، فإنّّ وجود استراتيجية وطنية للصحّّة النفسية أمر ضروري لضمان وضوح الرؤية 
وتوجيه العمل إلى المجالات التي تشتد فيها الحاجة بأكثر الطرق فعاليةًً. هذا وقد وصف اصحاب المصلحة الإستراتيجية وتوجيه العمل إلى المجالات التي تشتد فيها الحاجة بأكثر الطرق فعاليةًً. هذا وقد وصف اصحاب المصلحة الإستراتيجية 
الوطنية الأولى للصحّّة النفسية في العام الوطنية الأولى للصحّّة النفسية في العام 20152015 بأنّهّا من التطوّّرات السياسية الأساسية التي رسمت شكل نظام الصحّّة  بأنّهّا من التطوّّرات السياسية الأساسية التي رسمت شكل نظام الصحّّة 
النفسية وقادت العمل باتجاه الإصلاح. وستكون الاستراتيجية الوطنية المحدثة فرصةًً لمواصلة وتعزيز توحيد الجهود النفسية وقادت العمل باتجاه الإصلاح. وستكون الاستراتيجية الوطنية المحدثة فرصةًً لمواصلة وتعزيز توحيد الجهود 
لتحقيق الأهداف المدّّحدة في مجال تعزيز نظام الصحّّة النفسية. كما وأنّّ وضع استراتيجية فرعية تركّّز على الصحّّة النفسية لتحقيق الأهداف المدّّحدة في مجال تعزيز نظام الصحّّة النفسية. كما وأنّّ وضع استراتيجية فرعية تركّّز على الصحّّة النفسية 
للأطفال والمراهقين والشباب كما هو مُُخطّّط له، بالإضافة إلى خطة عمل معنيّةّ بالأشخاص المصابين بالخرف يضمن أن للأطفال والمراهقين والشباب كما هو مُُخطّّط له، بالإضافة إلى خطة عمل معنيّةّ بالأشخاص المصابين بالخرف يضمن أن 
تكون الإجراءات المتخذة لحماية الصحّّة النفسية لهذه المجموعات الأكثر عرضة وتعزيزها سريعة الاستجابة وعّّفالةًً بأكبر قدر تكون الإجراءات المتخذة لحماية الصحّّة النفسية لهذه المجموعات الأكثر عرضة وتعزيزها سريعة الاستجابة وعّّفالةًً بأكبر قدر 
ممكن. علاوةًً على ذلك، لا بدّّ من الاستمرار في ترقّّب الفرص التي من شأنها أن تسمح بدمج الصحّّة النفسية في القطاعات ممكن. علاوةًً على ذلك، لا بدّّ من الاستمرار في ترقّّب الفرص التي من شأنها أن تسمح بدمج الصحّّة النفسية في القطاعات 
الأخرى، كما كان الحال حتى الآن. كذلك، فإنّّ الخبرات المتراكمة في مجال الاستجابة للطوارئ على غرار أزمة النزوح السوري الأخرى، كما كان الحال حتى الآن. كذلك، فإنّّ الخبرات المتراكمة في مجال الاستجابة للطوارئ على غرار أزمة النزوح السوري 
الإنسانية، وجائحة كوفيد-الإنسانية، وجائحة كوفيد-1919 وانفجار مرفأ بيروت، تسمح بالبناء على الدروس المستفادة وتعزيز التأهب للاستجابة للصحّّة  وانفجار مرفأ بيروت، تسمح بالبناء على الدروس المستفادة وتعزيز التأهب للاستجابة للصحّّة 

النفسية والدعم النفسي الاجتماعي في حالات الطوارئ. النفسية والدعم النفسي الاجتماعي في حالات الطوارئ. 

وفي ما يخصّّ الإصلاح التشريعي، فإنّّ إقرار قانون الصحّّة النفسية الجديد سيكون خطوةًً أساسيةًً باتجاه استكمال العمل وفي ما يخصّّ الإصلاح التشريعي، فإنّّ إقرار قانون الصحّّة النفسية الجديد سيكون خطوةًً أساسيةًً باتجاه استكمال العمل 
على معالجة الثغرات التشريعية في مجال تنظيم الاستشفاء القسري، والحوكمة، وتوسيع نطاق خدمات الصحّّة النفسية على معالجة الثغرات التشريعية في مجال تنظيم الاستشفاء القسري، والحوكمة، وتوسيع نطاق خدمات الصحّّة النفسية 
المجتمعية. ومع ذلك، فإنّّ إصلاح القوانين المتعلّقّة بالصحّّة النفسية يعتمد بشكل كبير على الوضع السياسي في البلد، المجتمعية. ومع ذلك، فإنّّ إصلاح القوانين المتعلّقّة بالصحّّة النفسية يعتمد بشكل كبير على الوضع السياسي في البلد، 
كأي إجراء تشريعي آخر. من ناحية أخرى، فإنّّ تنفيذ إصلاحات تشريعية في مجالات أخرى، مثل التوظيف والحماية الاجتماعية كأي إجراء تشريعي آخر. من ناحية أخرى، فإنّّ تنفيذ إصلاحات تشريعية في مجالات أخرى، مثل التوظيف والحماية الاجتماعية 
والدّّح من الفقر والنظم القضائية والتعليم وما إلى ذلك، ضروري لضمان توفير محددات الصحّّة النفسية بشكل عّّفال. والدّّح من الفقر والنظم القضائية والتعليم وما إلى ذلك، ضروري لضمان توفير محددات الصحّّة النفسية بشكل عّّفال. 

وسيتطلّبّ ذلك وجود مشاركةًً والتزامًًا من قبل قطاعات أخرى ومن قبل الكحومة بأكملها. وسيتطلّبّ ذلك وجود مشاركةًً والتزامًًا من قبل قطاعات أخرى ومن قبل الكحومة بأكملها. 

أمّّا في ما يتعلّقّ بتمويل خدمات الصحّّة النفسية، تبرز تفاوتات في التغطية التي توفّّرها آليّاّت التمويل العام ]وزارة الصحّّة أمّّا في ما يتعلّقّ بتمويل خدمات الصحّّة النفسية، تبرز تفاوتات في التغطية التي توفّّرها آليّاّت التمويل العام ]وزارة الصحّّة 
العامة، والصندوق الوطني للضمان الاجتماعي، ومؤسسة الجيش والأمن العام أو تعاونية موظفي الدولة[ العامة، والصندوق الوطني للضمان الاجتماعي، ومؤسسة الجيش والأمن العام أو تعاونية موظفي الدولة[ )131( حيث  حيث 
معظم حالات الاستشفاء التي تغطيها هذه الصناديق هي في مرافق الصحة النفسية وليس في المستشفيات العامة معظم حالات الاستشفاء التي تغطيها هذه الصناديق هي في مرافق الصحة النفسية وليس في المستشفيات العامة )129(. . 
كذلك، وقًًفا لبيانات وزارة الصحّّة العامة ومؤسسة الجيش والأمن العام، فإنّّ أكثر من كذلك، وقًًفا لبيانات وزارة الصحّّة العامة ومؤسسة الجيش والأمن العام، فإنّّ أكثر من 7070٪ من الإنفاق على الصحّّة النفسية ٪ من الإنفاق على الصحّّة النفسية 
هو على الرعاية في أقسام الصحة النفسية للمرضىهو على الرعاية في أقسام الصحة النفسية للمرضى )131, 130(. أمّّا بالنسبة إلى برامج التأمين الخاصة، فهي لا تغطي علاج . أمّّا بالنسبة إلى برامج التأمين الخاصة، فهي لا تغطي علاج 
الصحّّة النفسيةالصحّّة النفسية )54, 129(. وبالتالي، يقع عبء دفع تكاليف الرعاية النفسية على عاتق الأفراد الذين يصرفون من أموالهم . وبالتالي، يقع عبء دفع تكاليف الرعاية النفسية على عاتق الأفراد الذين يصرفون من أموالهم 
الخاصة. والحقيقة أنّّ خدمات الصحّّة النفسية الخارجية أصبحت متوفرةًً بشكل متزايد على مستوى الرعاية الصحية الأولية الخاصة. والحقيقة أنّّ خدمات الصحّّة النفسية الخارجية أصبحت متوفرةًً بشكل متزايد على مستوى الرعاية الصحية الأولية 
كجزء من الجهود المبذولة لزيادة دمج الصحّّة النفسية في مستوى الرعاية هذا، وتحظى معظم هذه الخدمات بدعم من كجزء من الجهود المبذولة لزيادة دمج الصحّّة النفسية في مستوى الرعاية هذا، وتحظى معظم هذه الخدمات بدعم من 
منظمات دولية تُُفقدّّم مجانًاً أو برسوم رمزية. وفي الواقع، في مجال التمويل، تُُعتبر الجهات المانحة الخارجية، إضاةًًف إلى منظمات دولية تُُفقدّّم مجانًاً أو برسوم رمزية. وفي الواقع، في مجال التمويل، تُُعتبر الجهات المانحة الخارجية، إضاةًًف إلى 
وزارة الصحّّة العامة، المصدر الرئيسي للدعم المالي المخصّّص لخدمات الصحّّة النفسية في لبنان وزارة الصحّّة العامة، المصدر الرئيسي للدعم المالي المخصّّص لخدمات الصحّّة النفسية في لبنان )111(. في حين أنّّ هذا . في حين أنّّ هذا 
قد ساعد نسبيًاً في سدّّ فجوة كبيرة، فإنّّ الاعتماد على تمويل المانحين المبني على المشاريع يعيق بناء برامج من شأنها قد ساعد نسبيًاً في سدّّ فجوة كبيرة، فإنّّ الاعتماد على تمويل المانحين المبني على المشاريع يعيق بناء برامج من شأنها 
أن تساعد في تعزيز نظام الصحّّة النفسية، ممّّا يؤثر على استدامتها. يتطلّبّ هذا الواقع جهود مناصرة تهدف إلى تطوير أن تساعد في تعزيز نظام الصحّّة النفسية، ممّّا يؤثر على استدامتها. يتطلّبّ هذا الواقع جهود مناصرة تهدف إلى تطوير 
حُُزم منافع ودمج الاضطرابات النفسية ذات الأولوية في خطط التأمين. ويقوم البرنامج الوطني للصحّّة النفسية ومنظمة حُُزم منافع ودمج الاضطرابات النفسية ذات الأولوية في خطط التأمين. ويقوم البرنامج الوطني للصحّّة النفسية ومنظمة 
الصحّّة العالمية بوضع اللمسات الأخيرة على تقدير تكاليف خدمات الصحّّة النفسية المجتمعية المطلوبة في البلد بما في الصحّّة العالمية بوضع اللمسات الأخيرة على تقدير تكاليف خدمات الصحّّة النفسية المجتمعية المطلوبة في البلد بما في 
ذلك الحُُزم الأساسية لرعاية الصحّّة النفسية. ويُُعدّّ تقدير التكاليف هذا فرصةًً لتوجيه جهود المناصرة من أجل الاستثمار الفعّّال ذلك الحُُزم الأساسية لرعاية الصحّّة النفسية. ويُُعدّّ تقدير التكاليف هذا فرصةًً لتوجيه جهود المناصرة من أجل الاستثمار الفعّّال 

في الصحّّة النفسية وتخصيص الميزانية الكافية لها.في الصحّّة النفسية وتخصيص الميزانية الكافية لها.
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ب.  على مستوى إعادة تنظيم خدمات الصحّّة النفسية

سيكون ضمان دمج الصحّّة النفسية في الحُُزم الأساسية في مشروع التغطية الصحية الشاملة للخدمات الأساسية وفي سيكون ضمان دمج الصحّّة النفسية في الحُُزم الأساسية في مشروع التغطية الصحية الشاملة للخدمات الأساسية وفي 
خطط الحماية المالية أمرًاً بالغ الأهمية لسدّّ فجوة رعاية الصحّّة النفسية كما أكّّدت عليه منظمة الصحّّة العالمية خطط الحماية المالية أمرًاً بالغ الأهمية لسدّّ فجوة رعاية الصحّّة النفسية كما أكّّدت عليه منظمة الصحّّة العالمية )38(. تشكّّل . تشكّّل 
حُُزم الرعاية الوطنية التي تمّّ تطويرها لاضطرابات الصحّّة النفسية ذات الأولوية، والتي يتمّّ تجريبها حاليًاً، فرصةّّ للترّحكّ في حُُزم الرعاية الوطنية التي تمّّ تطويرها لاضطرابات الصحّّة النفسية ذات الأولوية، والتي يتمّّ تجريبها حاليًاً، فرصةّّ للترّحكّ في 

هذا الاتجاه. هذا الاتجاه. 

من المهمّّ أن يُُبنى على العمل الذي أُنُجز حتى الآن لتسريع تطوير الخدمات النفسية المجتمعية، مع زيادة الحاجة إلى توافر من المهمّّ أن يُُبنى على العمل الذي أُنُجز حتى الآن لتسريع تطوير الخدمات النفسية المجتمعية، مع زيادة الحاجة إلى توافر 
هذه الخدمات لا سيّمّا في ظلّّ الأزمات المتعدّّدة التي تلقي بالمزيد من الضغوط على كاهل الأفراد. وفي الواقع، يشير هذه الخدمات لا سيّمّا في ظلّّ الأزمات المتعدّّدة التي تلقي بالمزيد من الضغوط على كاهل الأفراد. وفي الواقع، يشير 
أصحاب المصلحة إلى أنّّ الطلب يزداد على خدمات الصحّّة النفسية في مراكز الرعاية الصحية الأولية ولوائح الانتظار تطول. أصحاب المصلحة إلى أنّّ الطلب يزداد على خدمات الصحّّة النفسية في مراكز الرعاية الصحية الأولية ولوائح الانتظار تطول. 
وينصبّّ التركيز على تطوير شبكة من الخدمات المجتمعية المترابطة، تماشيًاً مع الشبكة النموذجية لمنظمة الصحّّة العالمية وينصبّّ التركيز على تطوير شبكة من الخدمات المجتمعية المترابطة، تماشيًاً مع الشبكة النموذجية لمنظمة الصحّّة العالمية 
)الشكل )الشكل 33(. تشمل كأولوية توسيع نطاق خدمات الرعاية الصحية الأولية )غير المتخصصة( والثانوية )المتخصصة(، وتحسين (. تشمل كأولوية توسيع نطاق خدمات الرعاية الصحية الأولية )غير المتخصصة( والثانوية )المتخصصة(، وتحسين 
مسارات الإحالة فيما بينها، فضلاًً عن زيادة عدد الأسرّةّ المخصصة في قسم الصحة النفسية في المستشفيات العامة مسارات الإحالة فيما بينها، فضلاًً عن زيادة عدد الأسرّةّ المخصصة في قسم الصحة النفسية في المستشفيات العامة 
وتوسيع التغطية الجغرافية لها. ويبقى التحدي الرئيسي الذي يقف في وجه هذا الإجراء المهمّّ هو نقص الموارد المالية وتوسيع التغطية الجغرافية لها. ويبقى التحدي الرئيسي الذي يقف في وجه هذا الإجراء المهمّّ هو نقص الموارد المالية 

وعدم توافر الموارد البشرية المتخصصة والمدرّبّة في مجال الرعاية الصحية والاجتماعية.وعدم توافر الموارد البشرية المتخصصة والمدرّبّة في مجال الرعاية الصحية والاجتماعية.

الشكل ٣. شبكة منظمة الصحّّة العالمية النموذجية لخدمات الصحّّة النفسية المجتمعية. أُعُيد طبعه من التقرير شبكة منظمة الصحّّة العالمية النموذجية لخدمات الصحّّة النفسية المجتمعية. أُعُيد طبعه من التقرير 
 العالمي عن الصحّّة النفسية الصادر عن منظمة الصحّّة العالمية: إحداث توّّحل في الصحّّة النفسية لصالح الجميع. العالمي عن الصحّّة النفسية الصادر عن منظمة الصحّّة العالمية: إحداث توّّحل في الصحّّة النفسية لصالح الجميع.

Geneva: World Health Organization; 2022. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO (38(
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ففي ظل الأزمة الاقتصادية فقد النظام الصحي كتلة كبيرة من القوى العاملة بما في ذلك الأطباء النفسيين وغيرهم من ففي ظل الأزمة الاقتصادية فقد النظام الصحي كتلة كبيرة من القوى العاملة بما في ذلك الأطباء النفسيين وغيرهم من 
المتخصّّصين في الصحّّة النفسية بسبب الهجرة المتزايدة و«هجرة الأدمغة«. يؤثّرّ ذلك بشدّّة على توفير خدمات الرعاية المتخصّّصين في الصحّّة النفسية بسبب الهجرة المتزايدة و«هجرة الأدمغة«. يؤثّرّ ذلك بشدّّة على توفير خدمات الرعاية 
النفسية وجودتها وتوافرها في لبنان كما وعلى وتوسيع نطاقها. فعلى سبيل المثال، من التحديات التي تعيق إنشاء أجنحة النفسية وجودتها وتوافرها في لبنان كما وعلى وتوسيع نطاقها. فعلى سبيل المثال، من التحديات التي تعيق إنشاء أجنحة 
للصحّّة النفسية في المستشفيات العامة هي عدم توفر الموارد البشرية المدرّبّة أو المتخصصة في الصحّّة النفسية والراغبة للصحّّة النفسية في المستشفيات العامة هي عدم توفر الموارد البشرية المدرّبّة أو المتخصصة في الصحّّة النفسية والراغبة 
في العمل في القطاع العام. في الواقع، كان النقص في عدد الأطباء النفسيين والممرضين النفسيين ملموسًًا حتى قبل في العمل في القطاع العام. في الواقع، كان النقص في عدد الأطباء النفسيين والممرضين النفسيين ملموسًًا حتى قبل 
الانهيار الاقتصادي الذي فاقمه، كما تأثرت أيضًًا معدلات بقاء العاملين في القطاع الصحي العام الذين كان من الممكن الانهيار الاقتصادي الذي فاقمه، كما تأثرت أيضًًا معدلات بقاء العاملين في القطاع الصحي العام الذين كان من الممكن 
تدريبهم في مجال الصحة النفسية بسبب هذا الانهيار الاقتصاديتدريبهم في مجال الصحة النفسية بسبب هذا الانهيار الاقتصادي)134(. ومع ذلك، فقد بدأت المناقشات بين الجهات . ومع ذلك، فقد بدأت المناقشات بين الجهات 
المعنية الرئيسية لوضع خارطة طريق تهدف إلى مواجهة هذا التحدي، بما في ذلك زيادة توافر العاملين في مجال الصحّّة المعنية الرئيسية لوضع خارطة طريق تهدف إلى مواجهة هذا التحدي، بما في ذلك زيادة توافر العاملين في مجال الصحّّة 

النفسية واستبقائهم، وبناء قدرات الطواقم الصحية الأخرى على الصحّّة النفسية عند الاقتضاء. النفسية واستبقائهم، وبناء قدرات الطواقم الصحية الأخرى على الصحّّة النفسية عند الاقتضاء. 

تكون زيادة خدمات الصحّّة النفسية المجتمعية من الاستراتيجيات المهمّّة للدّّح من الاعتماد على مؤسسات الإقامة الطويلة تكون زيادة خدمات الصحّّة النفسية المجتمعية من الاستراتيجيات المهمّّة للدّّح من الاعتماد على مؤسسات الإقامة الطويلة 
في رعاية الصحّّة النفسية. وتشمل الاستراتيجيات الأخرى دعم مؤسسات الصحّّة النفسية للإقامة الطويلة في التوّّحل إلى في رعاية الصحّّة النفسية. وتشمل الاستراتيجيات الأخرى دعم مؤسسات الصحّّة النفسية للإقامة الطويلة في التوّّحل إلى 
الرعاية المجتمعية وتقليص عدد الأسرّةّ في العلاج الداخلي لديها. وهذه العمليّةّ، على النحو المتفق عليه بين الجهات الرعاية المجتمعية وتقليص عدد الأسرّةّ في العلاج الداخلي لديها. وهذه العمليّةّ، على النحو المتفق عليه بين الجهات 
المعنية، هي عملية طويلة ومضنية تتطلّبّ تغييرات متعلّقّة بالنظام وإشراك قطاعات أخرى غير قطاع الصحّّة وتشمل إنشاء المعنية، هي عملية طويلة ومضنية تتطلّبّ تغييرات متعلّقّة بالنظام وإشراك قطاعات أخرى غير قطاع الصحّّة وتشمل إنشاء 
مساكن مدعومة، وتوفير فرص عمل، وما إلى ذلك. وهذا يمثل تحديًاً كبيرًاً في ظلّّ الأوضاع التي تمرّّ بها البلاد. مع ذلك، مساكن مدعومة، وتوفير فرص عمل، وما إلى ذلك. وهذا يمثل تحديًاً كبيرًاً في ظلّّ الأوضاع التي تمرّّ بها البلاد. مع ذلك، 
فإنّّ إغلاق عدد من مرافق الإقامة الطويلة بسبب انتهاكات حقوق الإنسان وجائحة كوفيد-فإنّّ إغلاق عدد من مرافق الإقامة الطويلة بسبب انتهاكات حقوق الإنسان وجائحة كوفيد-1919 ولّدّ زخمًًا للدّّح من الاعتماد  ولّدّ زخمًًا للدّّح من الاعتماد 

على هذه المؤسسات. على هذه المؤسسات. 

وهناك عقبة أخرى تدّّح من الوصول إلى خدمات الصحّّة النفسية وهي التحديات المرتبطة بإمكانية النفاذ المادية، إمّّا بسبب وهناك عقبة أخرى تدّّح من الوصول إلى خدمات الصحّّة النفسية وهي التحديات المرتبطة بإمكانية النفاذ المادية، إمّّا بسبب 
عدم توفّّر الخدمات في مناطق معيّنّة، أو بسبب ارتفاع تكاليف النقل بفعل الأزمة الاقتصادية. وهناك العديد من الفرص عدم توفّّر الخدمات في مناطق معيّنّة، أو بسبب ارتفاع تكاليف النقل بفعل الأزمة الاقتصادية. وهناك العديد من الفرص 
لمعالجة هذه الثغرات، بما في ذلك دراسة إمكانية استخدام خدمات الرعاية الصحية عن بُُعد بالإضافة إلى توسيع نطاق لمعالجة هذه الثغرات، بما في ذلك دراسة إمكانية استخدام خدمات الرعاية الصحية عن بُُعد بالإضافة إلى توسيع نطاق 
برنامج »خطوة خطوة«، وهو خدمة نفسيّةّ وطنيّةّ إلكترونية للمساعدة الذاتية الموجّّهة أُثُبتت فعاليّتّها في علاج اضطرابات برنامج »خطوة خطوة«، وهو خدمة نفسيّةّ وطنيّةّ إلكترونية للمساعدة الذاتية الموجّّهة أُثُبتت فعاليّتّها في علاج اضطرابات 

الاكتئاب والقلق. الاكتئاب والقلق. 

من الضروري أيضًًا التصدي للتحديات التي تواجه استدامة الخدمات النفسية أو بناء خدمات أخرى كما توصي به الشبكة من الضروري أيضًًا التصدي للتحديات التي تواجه استدامة الخدمات النفسية أو بناء خدمات أخرى كما توصي به الشبكة 
النموذجية لمنظمة الصحّّة العالمية، على غرار خدمات الأزمات، أو تقديم الخدمات في مؤسسات غير المؤسسات الصحية النموذجية لمنظمة الصحّّة العالمية، على غرار خدمات الأزمات، أو تقديم الخدمات في مؤسسات غير المؤسسات الصحية 
مثل السجون. فعلى سبيل المثال، لا بدّّ من العمل على تأمين الدعم المالي للخط الوطني الساخن للدعم النفسي والوقاية مثل السجون. فعلى سبيل المثال، لا بدّّ من العمل على تأمين الدعم المالي للخط الوطني الساخن للدعم النفسي والوقاية 
من الانتحار وللآلية الوطنية للاستجابة لحالات الطوارئ في الصحة النفسيةمن الانتحار وللآلية الوطنية للاستجابة لحالات الطوارئ في الصحة النفسية15. وفي ما يخص السجون، تمّّ دمج المركز الطبي . وفي ما يخص السجون، تمّّ دمج المركز الطبي 
التابع لأكبر سجن في البلاد في الشبكة الوطنية للرعاية الصحية الأولية في العام التابع لأكبر سجن في البلاد في الشبكة الوطنية للرعاية الصحية الأولية في العام 20222022 وهناك مشاريع جارية تعمل على  وهناك مشاريع جارية تعمل على 
تعزيز قدرته. ويواجه ضمان النفاذ غير المنقطع إلى الأدوية النفسية تحديات تتأثّرّ بعوامل عدّّة منها ارتفاع الاحتياجات على تعزيز قدرته. ويواجه ضمان النفاذ غير المنقطع إلى الأدوية النفسية تحديات تتأثّرّ بعوامل عدّّة منها ارتفاع الاحتياجات على 
مستوى الرعاية الصحية الأولية، ومسائل عالمية تؤثر على سلسلة توريد الأدوية، وانخفاض الأموال الكحومية المخصّّصة مستوى الرعاية الصحية الأولية، ومسائل عالمية تؤثر على سلسلة توريد الأدوية، وانخفاض الأموال الكحومية المخصّّصة 

للأدوية والاعتماد على الأموال الخارجية.للأدوية والاعتماد على الأموال الخارجية.

يشكّّل إنشاء نقابة النفسانيين في لبنان مؤخرًاً ووجود الجمعية الوطنية للأطباء النفسيين ضمن نقابة الأطباء فرصةًً مهمّّةًً يشكّّل إنشاء نقابة النفسانيين في لبنان مؤخرًاً ووجود الجمعية الوطنية للأطباء النفسيين ضمن نقابة الأطباء فرصةًً مهمّّةًً 
للتعاون الهادف إلى تعزيز هذه المهن ومعالجة الثغرة الموجودة في توافر العاملين المؤهلين والتي تتفاقم مع هجرة الأدمغة للتعاون الهادف إلى تعزيز هذه المهن ومعالجة الثغرة الموجودة في توافر العاملين المؤهلين والتي تتفاقم مع هجرة الأدمغة 
الحالية الحالية )133, 132(. لذلك، من المهمّّ البناء على التقدّّم المرَحزَ على مستوى بناء القدرات المحلية على العلاجات القائمة على . لذلك، من المهمّّ البناء على التقدّّم المرَحزَ على مستوى بناء القدرات المحلية على العلاجات القائمة على 
الأدلّةّ ودراسة كيفية إتاحة هذه التدريبات قبل الخدمة وخلالها. كما ولا بدّّ من بناء قدرات العاملين في الخطوط الأمامية غير الأدلّةّ ودراسة كيفية إتاحة هذه التدريبات قبل الخدمة وخلالها. كما ولا بدّّ من بناء قدرات العاملين في الخطوط الأمامية غير 
المتخصصين لضمان قدرتهم على رصد احتياجات الصحّّة النفسية في الوقت المناسب وربط المستفيدين بالخدمات الملائمة. المتخصصين لضمان قدرتهم على رصد احتياجات الصحّّة النفسية في الوقت المناسب وربط المستفيدين بالخدمات الملائمة. 
لا بدّّ أيضًًا من التعاون مع المؤسسات العاملة في الخطوط الأمامية على غرار قوى الأمن التي قد تكون موجودةًً على لا بدّّ أيضًًا من التعاون مع المؤسسات العاملة في الخطوط الأمامية على غرار قوى الأمن التي قد تكون موجودةًً على 
الأرض لزيادة قدرتها على تقديم الدعم الفعّّال عندما يكون ذلك من ضمن صلاحياتها القانونية في الاستجابة لمحاولات الأرض لزيادة قدرتها على تقديم الدعم الفعّّال عندما يكون ذلك من ضمن صلاحياتها القانونية في الاستجابة لمحاولات 

الانتحار أو حالات الطوارئ. الانتحار أو حالات الطوارئ. 

15   تشمل الآلية فرقًًا متنقلةًً للصحة النفسية تعمل على تقديم الرعاية للأشخاص الذين يمرّوّن بطوارئ نفسية )بما في ذلك محاولات الانتحار( والذين يحتاجون إلى دعم فوري في 
الوقت المناسب وبطريقة فعّّالة في مكان تواجدهم، بالإضافة إلى مرافقة في سيارات الإسعاف التابعة للصليب الأحمر اللبناني أو الدفاع المدني في حال كان من الضروري إدخال 
هؤلاء الأشخاص إلى المستشفى. وترتبط هذه الآليّةّ بالخط الوطني الساخن للدعم النفسي والوقاية من الانتحار 1564 الذي يقدّّم الدعم النفسي الفوري وتقييم خطر الانتحار 

وتخفيض التوتر عبر الهاتف ويعمد إلى إرسال الفرق المتنقلة عند الحاجة. 
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إنّّ حالات الطوارئ هي من بين التحديات الأخرى التي لا يمكن التنبؤ بها والتي قد تواجه النظام الصحي، بما في ذلك نظام إنّّ حالات الطوارئ هي من بين التحديات الأخرى التي لا يمكن التنبؤ بها والتي قد تواجه النظام الصحي، بما في ذلك نظام 
الصحّّة النفسية. فعلى سبيل المثال أثّرّ تفشي فيروس كوفيد-الصحّّة النفسية. فعلى سبيل المثال أثّرّ تفشي فيروس كوفيد-1919 وفيروس الكوليرا بشكل غير مباشر على توفير الرعاية  وفيروس الكوليرا بشكل غير مباشر على توفير الرعاية 
النفسية. فمن التحديات التي عرقلت افتتاح أجنحة للعلاج النفسي الداخلي، على سبيل المثال، كان إعطاء إدارة المستشفيات النفسية. فمن التحديات التي عرقلت افتتاح أجنحة للعلاج النفسي الداخلي، على سبيل المثال، كان إعطاء إدارة المستشفيات 
الأولوية لمواجهة تفشي الأمراض المعدية مثل كوفيد-الأولوية لمواجهة تفشي الأمراض المعدية مثل كوفيد-1919 والكوليرا. لذلك لا بدّّ من التخفيف من خطر هذه المتغيرات  والكوليرا. لذلك لا بدّّ من التخفيف من خطر هذه المتغيرات 
السياقية من خلال وضع خطط تأهُُّب للطوارئ. وتؤدي حالات الطوارئ أيضًًا إلى زيادة الضغوط على الطواقم الصحية لذلك السياقية من خلال وضع خطط تأهُُّب للطوارئ. وتؤدي حالات الطوارئ أيضًًا إلى زيادة الضغوط على الطواقم الصحية لذلك 
تُُعدّّ حماية الصحّّة النفسية للعاملين في هذه الطواقم حاجةًً ملحّّةًً لا بدّّ أن تُُدرج في أي جهد يهدف إلى الحفاظ على قدرة تُُعدّّ حماية الصحّّة النفسية للعاملين في هذه الطواقم حاجةًً ملحّّةًً لا بدّّ أن تُُدرج في أي جهد يهدف إلى الحفاظ على قدرة 

صمود النظام الصحي الوطني وتعزيزه. صمود النظام الصحي الوطني وتعزيزه. 

ج.  على صعيد رفع مستوى الوقاية والتعزيز

 تبدأ الوقاية من مشاكل الصحّّة النفسية وتعزيزها بمعالجة المحددات الاجتماعية والبنيوية التي تؤثّرّ على الصحّّة النفسية.  تبدأ الوقاية من مشاكل الصحّّة النفسية وتعزيزها بمعالجة المحددات الاجتماعية والبنيوية التي تؤثّرّ على الصحّّة النفسية. 
ويتطلّبّ العمل على هذا المستوى التزامًًا وانخراطًًا على مستوى الكحومة والمجتمعويتطلّبّ العمل على هذا المستوى التزامًًا وانخراطًًا على مستوى الكحومة والمجتمع16 بأسره حيث أنّّ معظم المدّّحدات  بأسره حيث أنّّ معظم المدّّحدات 
تكمن خارج قطاع الصحّّة. ومع ذلك، فإنّّ مساهمة قطاع الصحّّة وقيادته بشكل مستمرّّ ضرورية وذلك من خلال المناصرة تكمن خارج قطاع الصحّّة. ومع ذلك، فإنّّ مساهمة قطاع الصحّّة وقيادته بشكل مستمرّّ ضرورية وذلك من خلال المناصرة 

ودمج جهود التعزيز والوقاية في الخدمات الصحية حيثما أمكن ذلك.ودمج جهود التعزيز والوقاية في الخدمات الصحية حيثما أمكن ذلك.

وتظلّّ زيادة الوعي حول الصحّّة النفسية ومعالجة المفاهيم الخاطئة والدّّح من الوصمة أمرًاً أساسيًاً لتعزيز الصحّّة النفسية وتظلّّ زيادة الوعي حول الصحّّة النفسية ومعالجة المفاهيم الخاطئة والدّّح من الوصمة أمرًاً أساسيًاً لتعزيز الصحّّة النفسية 
وطلب المساعدة وتقليص العوائق الناتجة عن الوصمة والتي تحول دون طلب الرعاية. وازدادت الرسائل الإعلامية حول وطلب المساعدة وتقليص العوائق الناتجة عن الوصمة والتي تحول دون طلب الرعاية. وازدادت الرسائل الإعلامية حول 
الصحّّة النفسية في السنّوّات الماضية بفضل الحملات الوطنية السنّوّية التي نُُفذّّت بالتعاون مع مختلف الشركاء. كما وازداد الصحّّة النفسية في السنّوّات الماضية بفضل الحملات الوطنية السنّوّية التي نُُفذّّت بالتعاون مع مختلف الشركاء. كما وازداد 
استخدام وسائل التواصل الاجتماعي للتواصل حول الصحّّة النفسية وذلك بفعل وجود منظمات وشخصيات مؤثرة تتطرّقّ استخدام وسائل التواصل الاجتماعي للتواصل حول الصحّّة النفسية وذلك بفعل وجود منظمات وشخصيات مؤثرة تتطرّقّ 
للموضوع وبفضل حملات التوعية التي طالت المجتمعات المحلية. وقد أشارت الجهات المعنية في تقديم خدمات الصحة للموضوع وبفضل حملات التوعية التي طالت المجتمعات المحلية. وقد أشارت الجهات المعنية في تقديم خدمات الصحة 
النفسية إلى ارتفاع في عدد الاستشارات المتعلقة بالصحة النفسية، وأشاروا إلى زيادة الوعي بين السكّّان حول الصحّّة النفسية إلى ارتفاع في عدد الاستشارات المتعلقة بالصحة النفسية، وأشاروا إلى زيادة الوعي بين السكّّان حول الصحّّة 
النفسية وإلى إدراك متزايد لتأثير المدّّحدات الاجتماعية والبنيوية على الصحّّة النفسية. قد يوفّّر هذا فرصةًً لتغيير المعارف النفسية وإلى إدراك متزايد لتأثير المدّّحدات الاجتماعية والبنيوية على الصحّّة النفسية. قد يوفّّر هذا فرصةًً لتغيير المعارف 

والمواقف والسلوكيات تجاه الصحّّة النفسية.والمواقف والسلوكيات تجاه الصحّّة النفسية.

تُُعتبر وسائل الإعلام منصةًً مهمّّةًً يمكن الاستفادة منها لتحقيق التعزيز والوقاية. لذلك، من المهم إشراك الإعلاميين وبناء تُُعتبر وسائل الإعلام منصةًً مهمّّةًً يمكن الاستفادة منها لتحقيق التعزيز والوقاية. لذلك، من المهم إشراك الإعلاميين وبناء 
الشراكات معهم حيث أنهم يلعبون دورًاً أساسيًاً في تعزيز الصحّّة النفسية. وعليه، لا بدّّ من إعطاء الأولوية لتوسيع نطاق الشراكات معهم حيث أنهم يلعبون دورًاً أساسيًاً في تعزيز الصحّّة النفسية. وعليه، لا بدّّ من إعطاء الأولوية لتوسيع نطاق 
العمل الذي بدأ في مجال بناء قدرات الإعلاميين على لعب هذا الدور، حيث أنّّ الحافز الموجود عند العديد من الاختصاصيين العمل الذي بدأ في مجال بناء قدرات الإعلاميين على لعب هذا الدور، حيث أنّّ الحافز الموجود عند العديد من الاختصاصيين 
واعترافهم بأهمية الصحّّة النفسية هو فرصة حقيقية لا بدّّ من الاستفادة منها. ومع ذلك، نظرًاً إلى أنّّ الإعلام هو عالم واعترافهم بأهمية الصحّّة النفسية هو فرصة حقيقية لا بدّّ من الاستفادة منها. ومع ذلك، نظرًاً إلى أنّّ الإعلام هو عالم 
معقّّد تتضارب فيه الأولويّاّت والمصالح، لا زال من الصعب تغيير الأنظمة التي يعمل من خلالها الإعلاميون وتحقيق تغيّرّات معقّّد تتضارب فيه الأولويّاّت والمصالح، لا زال من الصعب تغيير الأنظمة التي يعمل من خلالها الإعلاميون وتحقيق تغيّرّات 

نظامية من شأنها أن تضمن تغطية الصحّّة النفسية في وسائل الإعلام بشكل عّّفال. نظامية من شأنها أن تضمن تغطية الصحّّة النفسية في وسائل الإعلام بشكل عّّفال. 

تشكّّل المدارس منصةًً مهمةًً أخرى للعمل على التعزيز والوقاية، حيث أنّهّا من الأمكنة التي تجمع الفرص والمخاطر المتعلّقّة تشكّّل المدارس منصةًً مهمةًً أخرى للعمل على التعزيز والوقاية، حيث أنّهّا من الأمكنة التي تجمع الفرص والمخاطر المتعلّقّة 
بالصحّّة النفسية في الوقت نفسه. يُُعدّّ تنفيذ تدخلات رئيسية قائمة على الأدلّةّ، كالبرامج المدرسية للتعلّمّ الاجتماعي بالصحّّة النفسية في الوقت نفسه. يُُعدّّ تنفيذ تدخلات رئيسية قائمة على الأدلّةّ، كالبرامج المدرسية للتعلّمّ الاجتماعي 
والعاطفي على المستوى الوطني، من أكثر الاستراتيجيات فاعليةًًوالعاطفي على المستوى الوطني، من أكثر الاستراتيجيات فاعليةًً )38(. بالإضافة إلى ذلك، فإنّّ معالجة عوامل الخطر . بالإضافة إلى ذلك، فإنّّ معالجة عوامل الخطر 
على الصحّّة النفسية داخل البيئة المدرسية، مثل التنمّّر، من شأنها أن تضمن وجود بيئة تعليمية آمنة وداعمة داخل قطاع على الصحّّة النفسية داخل البيئة المدرسية، مثل التنمّّر، من شأنها أن تضمن وجود بيئة تعليمية آمنة وداعمة داخل قطاع 
التعليم. ومع ذلك، لا بدّّ من تصميم كافة التدخّّلات بطريقة تراعي التحديات الحالية التي تواجه قطاع التعليم بفعل الأزمة التعليم. ومع ذلك، لا بدّّ من تصميم كافة التدخّّلات بطريقة تراعي التحديات الحالية التي تواجه قطاع التعليم بفعل الأزمة 

الاقتصادية والتي قد تصعّّب من إمكانيّةّ تنفيذ وتوسيع نطاق التدخّّلات في المدارس. الاقتصادية والتي قد تصعّّب من إمكانيّةّ تنفيذ وتوسيع نطاق التدخّّلات في المدارس. 

خارج المدرسة، تبدأ حماية وتعزيز الصحّّة النفسية للأطفال والمراهقين في المنزل. هذا يعني أنّهّ من الضروري تنفيذ تدخّّلات خارج المدرسة، تبدأ حماية وتعزيز الصحّّة النفسية للأطفال والمراهقين في المنزل. هذا يعني أنّهّ من الضروري تنفيذ تدخّّلات 
تهدف إلى تعزيز تنشئة الأطفال. ويتجاوز دعم الأهل التدريب على تنشئة الأطفال ليشمل تدخّّلات تسعى إلى ضمان إعطاء تهدف إلى تعزيز تنشئة الأطفال. ويتجاوز دعم الأهل التدريب على تنشئة الأطفال ليشمل تدخّّلات تسعى إلى ضمان إعطاء 
إجازات أمومة وأبوّّة مدفوعة، وتعزيز وتعميم النفاذ إلى رعاية نهارية ذات جودة للأطفال، وتوفير الحماية الاجتماعية )بما إجازات أمومة وأبوّّة مدفوعة، وتعزيز وتعميم النفاذ إلى رعاية نهارية ذات جودة للأطفال، وتوفير الحماية الاجتماعية )بما 

16   يتمّّ تعريف النهج الحكومي الشامل للصحة “ على أنّهّ: نهج يشارك فيه كافة أصحاب المصلحة المعنيين و”تعمل فيه مؤسسات الخدمة العامة بشكل متقاطع على وضع سياسات 
وبرامج متكاملة تهدف إلى تحقيق أهداف مترابطة مشتركة أو تكميلية.” )مستخرج من “نهج الحكومة بأسرها والمجتمع بأسره: الدعوة إلى مزيد من البحوث بهدف تحسين صحة 

السكان والعدالة الصحية”(

https://gh.bmj.com/content/bmjgh/7/7/e009972.full.pdf
https://gh.bmj.com/content/bmjgh/7/7/e009972.full.pdf
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في ذلك برامج التأمين ودعم الدخل(، إلخ. تُُعتبر معالجة هذه المدّّحدات البنيوية مسألةًً بالغة الأهمية ولكن صعبة لأنها في ذلك برامج التأمين ودعم الدخل(، إلخ. تُُعتبر معالجة هذه المدّّحدات البنيوية مسألةًً بالغة الأهمية ولكن صعبة لأنها 
تتعدّّى نطاق قطاع الصحّّة وحده. لذلك لا بدّّ من المناصرة والقيام بتدخّّلات قائمة على الأدلّةّ وقابلة للتنفيذ لبناء أنظمة تتعدّّى نطاق قطاع الصحّّة وحده. لذلك لا بدّّ من المناصرة والقيام بتدخّّلات قائمة على الأدلّةّ وقابلة للتنفيذ لبناء أنظمة 

داعمة لتنشئة الأطفال الجيدة.داعمة لتنشئة الأطفال الجيدة.

من ناحية أخرى، يشكّّل مكان العمل منصةًً مهمةًً أخرى لحماية وتعزيز الصحّّة النفسية وذلك بفعل وجود عوامل خطر متعددة من ناحية أخرى، يشكّّل مكان العمل منصةًً مهمةًً أخرى لحماية وتعزيز الصحّّة النفسية وذلك بفعل وجود عوامل خطر متعددة 
فيه. وتتزايد هذه العوامل في ظلّّ السياق الاقتصادي الحالي في البلاد الذي فرض ضغوطًًا أكبر على أماكن العمل، ومن فيه. وتتزايد هذه العوامل في ظلّّ السياق الاقتصادي الحالي في البلاد الذي فرض ضغوطًًا أكبر على أماكن العمل، ومن 
هذه العوامل الانخفاض الحاد في الأجور بسبب التضخّّم وانخفاض قيمة العملة، وتأثير الضغوط المتزايدة على العلاقات هذه العوامل الانخفاض الحاد في الأجور بسبب التضخّّم وانخفاض قيمة العملة، وتأثير الضغوط المتزايدة على العلاقات 
الشخصية، إلخالشخصية، إلخ )38(. وهذا يجعل التدخّّلات لحماية وتعزيز الصحّّة النفسية في مكان العمل أهمّّ ولكن أصعب من حيث . وهذا يجعل التدخّّلات لحماية وتعزيز الصحّّة النفسية في مكان العمل أهمّّ ولكن أصعب من حيث 
التنفيذ. ولا شكّّ في أنّّ الوعي المتزايد حول الصحّّة النفسية في مكان العمل على المستوى العالمي والملّحيّ، كما تُُبيِّنّ التنفيذ. ولا شكّّ في أنّّ الوعي المتزايد حول الصحّّة النفسية في مكان العمل على المستوى العالمي والملّحيّ، كما تُُبيِّنّ 

بعض التقارير غير الرسمية، هو فرصة لبدء العمل في هذا الاتجاه. بعض التقارير غير الرسمية، هو فرصة لبدء العمل في هذا الاتجاه. 

د.  على مستوى أنظمة المعلومات والأبحاث الخاصة بالصحّّة النفسية

يُُعدّّ دمج مؤشرات وأدوات مراقبة الصحّّة النفسية في النظام الوطني للمعلومات الصحية أمرًاً بالغ الأهميّةّ لضمان جمع يُُعدّّ دمج مؤشرات وأدوات مراقبة الصحّّة النفسية في النظام الوطني للمعلومات الصحية أمرًاً بالغ الأهميّةّ لضمان جمع 
المعلومات المتعلّقّة بالاضطرابات النفسية مع تلك المتعلّقّة بالاضطرابات الصحية الأخرى. لذلك ستظهر التحديات نفسها المعلومات المتعلّقّة بالاضطرابات النفسية مع تلك المتعلّقّة بالاضطرابات الصحية الأخرى. لذلك ستظهر التحديات نفسها 
التي تعيق تطوير نظام وطني للمعلومات الصحية عند دمج الصحّّة النفسية في هذا النظام الشامل. من الأمثلة على التي تعيق تطوير نظام وطني للمعلومات الصحية عند دمج الصحّّة النفسية في هذا النظام الشامل. من الأمثلة على 
هذه التحديات، غياب بطاقة موحدة للمرضى، ومحدودية التشغيل البيني بين الأنظمة المختلفة، وعدم توحيد المؤشرات هذه التحديات، غياب بطاقة موحدة للمرضى، ومحدودية التشغيل البيني بين الأنظمة المختلفة، وعدم توحيد المؤشرات 
المستخدمة من قبل مختلف الجهات المعنية، وما إلى ذلك. سيكون من الصعب التعامل مع هذه التعقيدات حيث لا تزال المستخدمة من قبل مختلف الجهات المعنية، وما إلى ذلك. سيكون من الصعب التعامل مع هذه التعقيدات حيث لا تزال 
الحاجة إلى المعلومات ضروريةًً لتوجيه التخطيط ووضع السياسات الهادفة إلى تعزيز نظام الصحّّة النفسية. لا شكّّ في أنّّ الحاجة إلى المعلومات ضروريةًً لتوجيه التخطيط ووضع السياسات الهادفة إلى تعزيز نظام الصحّّة النفسية. لا شكّّ في أنّّ 
توافر البيانات مهم أيضًًا لغايات المراقبة، خاصةًً بالنسبة إلى الانتحار. ومن بين العوامل التي تعيق مراقبة الانتحار، عدم وجود توافر البيانات مهم أيضًًا لغايات المراقبة، خاصةًً بالنسبة إلى الانتحار. ومن بين العوامل التي تعيق مراقبة الانتحار، عدم وجود 
نظام وطني لجمع البيانات المتعلّقّة بالانتحار من مختلف السلطات والجهات المعنية وتحليلها ، ووجود مشاكل في نظام نظام وطني لجمع البيانات المتعلّقّة بالانتحار من مختلف السلطات والجهات المعنية وتحليلها ، ووجود مشاكل في نظام 
الإبلاغ عن الوفيات بشكل عام، فضالًا عن الوصمة التي غالبًاً ما تؤثّرّ على الإبلاغ عن الوفيات الناجمة عن الانتحار من قبل الإبلاغ عن الوفيات بشكل عام، فضالًا عن الوصمة التي غالبًاً ما تؤثّرّ على الإبلاغ عن الوفيات الناجمة عن الانتحار من قبل 

الأسر والمجتمعات المحلية. الأسر والمجتمعات المحلية. 

علاوةًً على ذلك، عندما يتعلّقّ الأمر بتوافر المعلومات لتوجيه عملية تطوير السياسات، لا تزال هناك حاجة إلى إنشاء آليات علاوةًً على ذلك، عندما يتعلّقّ الأمر بتوافر المعلومات لتوجيه عملية تطوير السياسات، لا تزال هناك حاجة إلى إنشاء آليات 
وأدوات تشاركية تسهّّل تنسيق الأبحاث المتعلّقّة بالصحّّة النفسية وذلك من أجل ضمان معالجة المجالات ذات الأولوية وأدوات تشاركية تسهّّل تنسيق الأبحاث المتعلّقّة بالصحّّة النفسية وذلك من أجل ضمان معالجة المجالات ذات الأولوية 
لإصلاح نظام الصحّّة النفسية وتحقيق التكامل. ويشكّّل وجود باحثين محليين ومؤسسات أكاديمية وشراكات مع كيانات لإصلاح نظام الصحّّة النفسية وتحقيق التكامل. ويشكّّل وجود باحثين محليين ومؤسسات أكاديمية وشراكات مع كيانات 

أكاديمية عالمية فرصةًً حقيقيةّّ في حال تضافرت الجهود بشكل جيّدّ .أكاديمية عالمية فرصةًً حقيقيةّّ في حال تضافرت الجهود بشكل جيّدّ .
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 استراتيجية الصحّّة النفسية
٢٠٢٤-٢٠٣٠

	I الرؤية.

أن ينعم كافة السكّّان في لبنان بفرصة التمتع بأفضل مستوى ممكن من الصحّّة والرفاه النفسيين.أن ينعم كافة السكّّان في لبنان بفرصة التمتع بأفضل مستوى ممكن من الصحّّة والرفاه النفسيين.

.	II الرسالة

تطوير نظام مستدام للصحة النفسية يضمن توفير خدمات وقائية وعلاجية عالية الجودة، آمنة، ومتكاملة، تتمحور حول تطوير نظام مستدام للصحة النفسية يضمن توفير خدمات وقائية وعلاجية عالية الجودة، آمنة، ومتكاملة، تتمحور حول 
الأفراد، مع ضمان النفاذ الشامل إليها، والتركيز على التعافي، حقوق الإنسان، والمواءمة مع الأدلّةّ العلمية. الأفراد، مع ضمان النفاذ الشامل إليها، والتركيز على التعافي، حقوق الإنسان، والمواءمة مع الأدلّةّ العلمية. 

I.	II القيم 

الكرامة والاحترام: يجب تنفيذ أي تدخل مع الأخذ بعين الاعتبار أن لكل فرد الحق في المعاملة بكرامة واحترام، والحق  يجب تنفيذ أي تدخل مع الأخذ بعين الاعتبار أن لكل فرد الحق في المعاملة بكرامة واحترام، والحق 
في تقرير مصيره. ويجب أن تكون الخدمات متاحة للجميع بشكل متساوٍٍ، وأن تلبّيّ الاحتياجات المتنوعة المرتبطة بالحالة في تقرير مصيره. ويجب أن تكون الخدمات متاحة للجميع بشكل متساوٍٍ، وأن تلبّيّ الاحتياجات المتنوعة المرتبطة بالحالة 
الصحية للفرد، والجنس، والعمر، والإعاقة، والدين، والميول الجنسية، والوضع الاجتماعي والاقتصادي، والوضع القانوني، الصحية للفرد، والجنس، والعمر، والإعاقة، والدين، والميول الجنسية، والوضع الاجتماعي والاقتصادي، والوضع القانوني، 

والموقع الجغرافي، واللغة، والثقافة، وغيرها من السمات الشخصية.والموقع الجغرافي، واللغة، والثقافة، وغيرها من السمات الشخصية.

المشاركة والاستقلالية: لا بدّّ من السعي إلى إشراك كافة الجهات المعنية بشكل عّّفال، بما في ذلك الأشخاص ذوي  لا بدّّ من السعي إلى إشراك كافة الجهات المعنية بشكل عّّفال، بما في ذلك الأشخاص ذوي 
التجارب الحياتية في مجال الصحة النفسية، في إدارة نظام الصحّّة النفسية وفي تصميم وتخطيط وتنفيذ تدخّّلات هادفة التجارب الحياتية في مجال الصحة النفسية، في إدارة نظام الصحّّة النفسية وفي تصميم وتخطيط وتنفيذ تدخّّلات هادفة 
إلى تعزيز هذا النظام. كما ومن الضروري التخطيط لخدمات النفسية وتوفيرها بالشراكة مع المستفيدين من هذه الخدمات. إلى تعزيز هذا النظام. كما ومن الضروري التخطيط لخدمات النفسية وتوفيرها بالشراكة مع المستفيدين من هذه الخدمات. 
ويقّّح للأشخاص التحكّّم في رحلة تعافيهم. لذلك، لا بدّّ من دعمهم لكي يتمكّّنوا من تمّحّل مسؤولية رحلة التعافي هذه ويقّّح للأشخاص التحكّّم في رحلة تعافيهم. لذلك، لا بدّّ من دعمهم لكي يتمكّّنوا من تمّحّل مسؤولية رحلة التعافي هذه 

وتحديد الأهداف ونقاط القوّّة والاحتياجات الخاصة بلّّك واحد منهم ليتصرّفّوا على أساسها. وتحديد الأهداف ونقاط القوّّة والاحتياجات الخاصة بلّّك واحد منهم ليتصرّفّوا على أساسها. 

 الجودة: لا بدّّ من إعطاء الأولوية للجودة في كافة التدخّّلات الهادفة إلى تعزيز نظام الصحّّة النفسية وعبر كافة مستوياته  لا بدّّ من إعطاء الأولوية للجودة في كافة التدخّّلات الهادفة إلى تعزيز نظام الصحّّة النفسية وعبر كافة مستوياته 
وذلك من خلال البناء على الممارسات الفضلى والقائمة على الأدلّةّ لضمان الفعالية، السلامة، التركيز على الأفراد، حسن وذلك من خلال البناء على الممارسات الفضلى والقائمة على الأدلّةّ لضمان الفعالية، السلامة، التركيز على الأفراد، حسن 

التوقيت، الإنصاف، التكامل، والكفاءة. التوقيت، الإنصاف، التكامل، والكفاءة. 

المساءلة والنزاهة: ينبغي تعزيز المساءلة أمام الرأي العام وأمام الأفراد الذين يعانون من اضطرابات نفسية، وأمام كافة ينبغي تعزيز المساءلة أمام الرأي العام وأمام الأفراد الذين يعانون من اضطرابات نفسية، وأمام كافة 
الجهات المعنية المؤسسية المتأثرة بقرارات وإجراءات نظام الصحة النفسية، وذلك تماشيًاً مع الاتفاقيات الدولية لحقوق الجهات المعنية المؤسسية المتأثرة بقرارات وإجراءات نظام الصحة النفسية، وذلك تماشيًاً مع الاتفاقيات الدولية لحقوق 
الإنسان. فالحفاظ على الشفافية، وتوفير تدخلات تضمن الاحترام والجودة وتصون حقوق المستفيدين من هذه الخدمات الإنسان. فالحفاظ على الشفافية، وتوفير تدخلات تضمن الاحترام والجودة وتصون حقوق المستفيدين من هذه الخدمات 

وأسرهم هي ركائز أساسية للنهوض بهذه القيم.وأسرهم هي ركائز أساسية للنهوض بهذه القيم.
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.	IV نظريّة التغيير

نظرية التغيير متاحة في نظرية التغيير متاحة في الملحق الثالثالملحق الثالث. . 

	V المبادئ الرئيسية لتصميم الاستراتيجية وتنفيذها.

الممارسات القائمة على الأدلّةّ: على كافة التدخلات أو الخدمات التي سيجري التخطيط لها وتنفيذها في إطار الاستراتيجية  على كافة التدخلات أو الخدمات التي سيجري التخطيط لها وتنفيذها في إطار الاستراتيجية 
أن تُُبنى على الأدلّةّ العلميّةّ والممارسات الفضلى، مع مراعاة الاعتبارات الثقافية. ويُُعد ذلك أمرًاً أساسيًاً لضمان توفير خدمات أن تُُبنى على الأدلّةّ العلميّةّ والممارسات الفضلى، مع مراعاة الاعتبارات الثقافية. ويُُعد ذلك أمرًاً أساسيًاً لضمان توفير خدمات 
بمعايير عالية الجودة وأن تعطي الأولويّةّ للسلامة وأن تُُقدََّم في الوقت المناسب وبطريقة فعالة وكفؤة وأن تحترم احتياجات بمعايير عالية الجودة وأن تعطي الأولويّةّ للسلامة وأن تُُقدََّم في الوقت المناسب وبطريقة فعالة وكفؤة وأن تحترم احتياجات 

الأفراد المختلفة.الأفراد المختلفة.

البناء على حقوق الإنسان: يجب ألا تكون الاضطرابات النفسية سببًاً لحرمان أي شخص من حقوقه كإنسان يجب ألا تكون الاضطرابات النفسية سببًاً لحرمان أي شخص من حقوقه كإنسان )38(. تستند . تستند 
الاستراتيجية إلى الاعتراف بأن للّّك فرد الحق في الصحّّة النفسية. يشمل هذا، وقًًفا لمنظمة الصحّّة العالمية، »الحق في الاستراتيجية إلى الاعتراف بأن للّّك فرد الحق في الصحّّة النفسية. يشمل هذا، وقًًفا لمنظمة الصحّّة العالمية، »الحق في 
الحماية من المخاطر على الصحّّة النفسية، الحق في النفاذ إلى خدمات ذات جودة مقبولة، والحق في الحرية والاستقلال الحماية من المخاطر على الصحّّة النفسية، الحق في النفاذ إلى خدمات ذات جودة مقبولة، والحق في الحرية والاستقلال 
والاندماج في المجتمع«. تتماشى الاستراتيجية مع المعاهدات والاتفاقيات الدولية لحقوق الإنسان، وهي موجّّهة نحو والاندماج في المجتمع«. تتماشى الاستراتيجية مع المعاهدات والاتفاقيات الدولية لحقوق الإنسان، وهي موجّّهة نحو 
حماية وتعزيز حقوق الإنسان الشاملةحماية وتعزيز حقوق الإنسان الشاملة )38( وتسعى إلى تعزيز الحماية من انتهاكات حقوق الإنسان والتمييز من خلال المناصرة  وتسعى إلى تعزيز الحماية من انتهاكات حقوق الإنسان والتمييز من خلال المناصرة 

لتأمين »الصحّّة النفسية للجميع« وضمان النفاذ العادل إلى تدخّّلات وخدمات الصحّّة نفسية لكافة الأفراد في لبنان.لتأمين »الصحّّة النفسية للجميع« وضمان النفاذ العادل إلى تدخّّلات وخدمات الصحّّة نفسية لكافة الأفراد في لبنان.

الابتكار والتكنولوجيا: يعدّّ الانفتاح على الحلول المبتكرة، بما في ذلك التكنولوجيات الرقمية ونظام المعلومات الصحية  يعدّّ الانفتاح على الحلول المبتكرة، بما في ذلك التكنولوجيات الرقمية ونظام المعلومات الصحية 
القابل للتشغيل البيني الذي يعزز تبادل البيانات والمعارف من أحد المبادئ التي يجب اتباعها في تنفيذ الاستراتيجية. كما القابل للتشغيل البيني الذي يعزز تبادل البيانات والمعارف من أحد المبادئ التي يجب اتباعها في تنفيذ الاستراتيجية. كما 
وََرَدَ في الاستراتيجية العالمية لمنظمة الصحّّة العالمية بشأن الصحّّة الرقمية وََرَدَ في الاستراتيجية العالمية لمنظمة الصحّّة العالمية بشأن الصحّّة الرقمية ٢٠٢٠٢٠٢٠--٢٠٢٥٢٠٢٥، فإنّّ التكنولوجيات الرقمية تتمتّعّ ، فإنّّ التكنولوجيات الرقمية تتمتّعّ 
بإمكانات مثبتة لتعزيز النتائج الصحيةبإمكانات مثبتة لتعزيز النتائج الصحية )134(. وعند استخدامها بفعاليّةّ وبما يتماشى مع الأدلة، فإنّهّا قد تسهّّل اتخاذ القرارات . وعند استخدامها بفعاليّةّ وبما يتماشى مع الأدلة، فإنّهّا قد تسهّّل اتخاذ القرارات 
القائمة على البيانات، دعم العلاجات الرقمية، تعزيز الرعاية التي تتمحور حول الفرد، المساهمة في زيادة المعرفة القائمة على القائمة على البيانات، دعم العلاجات الرقمية، تعزيز الرعاية التي تتمحور حول الفرد، المساهمة في زيادة المعرفة القائمة على 

الأدلّةّ، ودعم بناء قدرات العاملين في قطاع الصحّّة.الأدلّةّ، ودعم بناء قدرات العاملين في قطاع الصحّّة.

مقاربة مسار الحياة: تؤكّّد هذه المقاربة وتعترف بالعلاقة الديناميكية بين العوامل المؤثرة التي يتعرّضّ لها أي شخص  تؤكّّد هذه المقاربة وتعترف بالعلاقة الديناميكية بين العوامل المؤثرة التي يتعرّضّ لها أي شخص 
خلال مسار حياته والنتائج الصحية الإيجابية أو السلبية التي تنتج عن ذلك على الفرد وعلى المجتمع بأسره - بما في ذلك خلال مسار حياته والنتائج الصحية الإيجابية أو السلبية التي تنتج عن ذلك على الفرد وعلى المجتمع بأسره - بما في ذلك 
في مجال الصحّّة النفسيةفي مجال الصحّّة النفسية )135(. لذلك، قد يكون كلّّ شخص في مكان مختلف على خط الصحّّة النفسية خلال مسار حياته . لذلك، قد يكون كلّّ شخص في مكان مختلف على خط الصحّّة النفسية خلال مسار حياته 
وقًًفا للعوامل والأوضاع المختلفة والمتغيّرّة التي يتعرّضّ لها على المستويات الفردية والاجتماعية والهيكلية. وتماشيًاً مع وقًًفا للعوامل والأوضاع المختلفة والمتغيّرّة التي يتعرّضّ لها على المستويات الفردية والاجتماعية والهيكلية. وتماشيًاً مع 

هذه المقاربة، تهدف الاستراتيجية إلى تعزيز وحماية الصحّّة النفسية للأفراد في كافة أعمارهمهذه المقاربة، تهدف الاستراتيجية إلى تعزيز وحماية الصحّّة النفسية للأفراد في كافة أعمارهم )38(..

الرعاية التي تركّّز على الفرد: تضع هذه المقاربة الفرد، لا مرضه، في صلب خدمات الرعاية الصحية، بحيث يتمّّ التعامل  تضع هذه المقاربة الفرد، لا مرضه، في صلب خدمات الرعاية الصحية، بحيث يتمّّ التعامل 
مع الأفراد الذين يتلقّّون الرعاية كشركاء في صحتهم وفي تصميم الخدمات التي يتلقونها. ومن خلال هذه المقاربة، يتمّّ مع الأفراد الذين يتلقّّون الرعاية كشركاء في صحتهم وفي تصميم الخدمات التي يتلقونها. ومن خلال هذه المقاربة، يتمّّ 
تمكين الأفراد وتعزيز علاقة الثقة معهم فيشاركون بنشاط في قرارات الرعاية الصحية الخاصة بهم. كما وتراعي هذه المقاربة تمكين الأفراد وتعزيز علاقة الثقة معهم فيشاركون بنشاط في قرارات الرعاية الصحية الخاصة بهم. كما وتراعي هذه المقاربة 
احتياجاتهم الحياتية وأهدافهم ووجهات نظرهم وتفضيلاتهم وكذلك احتياجات أسرهم ومجتمعاتهم. هذا يؤدّّي إلى تحسين احتياجاتهم الحياتية وأهدافهم ووجهات نظرهم وتفضيلاتهم وكذلك احتياجات أسرهم ومجتمعاتهم. هذا يؤدّّي إلى تحسين 
إدارة الفرد الذاتية لصحته ولظروفه الصحية، وإلى توفير استمرارية الرعاية الصحية، وفي نهاية المطاف، إلى نتائج صحية أفضل. إدارة الفرد الذاتية لصحته ولظروفه الصحية، وإلى توفير استمرارية الرعاية الصحية، وفي نهاية المطاف، إلى نتائج صحية أفضل. 

المشاركة الهادفة للأشخاص ذوي التجربة الحياتية في مجال الصحة النفسية: تعزّزّ هذه الاستراتيجية سياسة  تعزّزّ هذه الاستراتيجية سياسة 
وممارسات الصحّّة العامة التي تعتبر أنّّ التجربة الحياتية في مجال الصحة النفسية نوع مهمّّ من الخبرة وشكل قيّمّ من الأدلّةّ، وممارسات الصحّّة العامة التي تعتبر أنّّ التجربة الحياتية في مجال الصحة النفسية نوع مهمّّ من الخبرة وشكل قيّمّ من الأدلّةّ، 
إلى جانب الأنواع التقليدية الأخرى. لذلك فإنّّ إشراك الأشخاص الذين يعانون من اضطرابات نفسية وأسرهم أو مقدمي إلى جانب الأنواع التقليدية الأخرى. لذلك فإنّّ إشراك الأشخاص الذين يعانون من اضطرابات نفسية وأسرهم أو مقدمي 
الرعاية لهم بشكل نشط في وضع السياسات والتدخلات وتنفيذها من خلال نهج تعاوني وشفاف أمر أساسي لضمان تعزيز الرعاية لهم بشكل نشط في وضع السياسات والتدخلات وتنفيذها من خلال نهج تعاوني وشفاف أمر أساسي لضمان تعزيز 
المليّكةّ والشراكة في مجال الصحّّة النفسية. ويمكن للتجربة الحياتية أن تساعد في التخطيط للخدمات وتقديمها كما وفي المليّكةّ والشراكة في مجال الصحّّة النفسية. ويمكن للتجربة الحياتية أن تساعد في التخطيط للخدمات وتقديمها كما وفي 
توجيه السياسات التي قد تؤثّرّ على جوانب أخرى من الحياة اليومية للأشخاص فتكون هذه السياسات والتدخلات أكثر فعاليةًً توجيه السياسات التي قد تؤثّرّ على جوانب أخرى من الحياة اليومية للأشخاص فتكون هذه السياسات والتدخلات أكثر فعاليةًً 

واستجابةًً لاحتياجاتهم. واستجابةًً لاحتياجاتهم. 
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التعاون بين مختلف القطاعات: لأصحاب المصلحة من كافة القطاعات - الصحية وغير الصحية، الكحومية وغير الكحومية  لأصحاب المصلحة من كافة القطاعات - الصحية وغير الصحية، الكحومية وغير الكحومية 
- دور يلعبوه في تعزيز الصحّّة النفسية وحمايتها. ويعدّّ دمج »الصحّّة النفسية في كافة السياسات« ضروريًاً ليكون العمل على - دور يلعبوه في تعزيز الصحّّة النفسية وحمايتها. ويعدّّ دمج »الصحّّة النفسية في كافة السياسات« ضروريًاً ليكون العمل على 
. لا بدّّ من بناء الشراكات وتعزيزها بين أصحاب المصلحة المعنيين من القطاعين العام  . لا بدّّ من بناء الشراكات وتعزيزها بين أصحاب المصلحة المعنيين من القطاعين العام تعزيز وحماية الصحّّة النفسية عمالًا عّّفاالًا تعزيز وحماية الصحّّة النفسية عمالًا عّّفاالًا
والخاص لتكون عملية بناء النظام شاملةًً وعّّفالةًً، ولتعزيز فعاليّةّ واستدامة الإجراءات الهادفة إلى تقوية الأنظمة المحلية.  والخاص لتكون عملية بناء النظام شاملةًً وعّّفالةًً، ولتعزيز فعاليّةّ واستدامة الإجراءات الهادفة إلى تقوية الأنظمة المحلية.  

تعزيز النظام: تهدف الاستراتيجية على المدى الطويل إلى بناء نظام صحة نفسية مرن ومستدام. وبناءًً عليه، يُُعدّّ بناء  تهدف الاستراتيجية على المدى الطويل إلى بناء نظام صحة نفسية مرن ومستدام. وبناءًً عليه، يُُعدّّ بناء 
النظام المبدأ الرئيسي الشامل الذي تم اعتماده في تطوير وتنفيذ الاستراتيجية. ويشمل ذلك تطبيق مبدأ تقاسم المهام النظام المبدأ الرئيسي الشامل الذي تم اعتماده في تطوير وتنفيذ الاستراتيجية. ويشمل ذلك تطبيق مبدأ تقاسم المهام 

وتحويلها، مما يعزز من المسؤولية المشتركة، ويُُسّّحن من استخدام الموارد، ويُُساهم في إنشاء بنية حوكمة أكثر فعالية.وتحويلها، مما يعزز من المسؤولية المشتركة، ويُُسّّحن من استخدام الموارد، ويُُساهم في إنشاء بنية حوكمة أكثر فعالية.

.	VI مجالات العمل والأهداف

مجال العمل الأول: القيادة والحوكمة
تعزيز وتأمين استدامة القيادة والحوكمة الفعّّالتين لقطاع الصحّّة النفسية.تعزيز وتأمين استدامة القيادة والحوكمة الفعّّالتين لقطاع الصحّّة النفسية.

مجال العمل الثاني: خدمات الصحّّة النفسية المجتمعية
تعزيز توافر وإمكانية النفاذ إلى خدمات الصحّّة النفسية المجتمعية الشاملة والمتكاملة والمستجيبة والتي تتمحور حول الأفراد تعزيز توافر وإمكانية النفاذ إلى خدمات الصحّّة النفسية المجتمعية الشاملة والمتكاملة والمستجيبة والتي تتمحور حول الأفراد 

والدّّح من الاعتماد على الرعاية في المؤسسات الطويلة الأمد.والدّّح من الاعتماد على الرعاية في المؤسسات الطويلة الأمد.

مجال العمل الثالث: التعزيز والوقاية
زيادة العوامل التي تضمن حماية وتعزيز الصحّّة النفسية على كلّّ من المستوى الفردي والاجتماعي والبنيوي والدّّح من أثر زيادة العوامل التي تضمن حماية وتعزيز الصحّّة النفسية على كلّّ من المستوى الفردي والاجتماعي والبنيوي والدّّح من أثر 

العوامل التي تشكّّل خطرًاً على الصحّّة النفسية.     العوامل التي تشكّّل خطرًاً على الصحّّة النفسية.     

مجال العمل الرابع: المعلومات والأدلّةّ والأبحاث 
زيادة توافر المعرفة القائمة على الأدلّةّ لإرشاد إعداد وتنفيذ سياسات الصحة النفسية لدعم تقوية النظام والقدرة على الرصد. زيادة توافر المعرفة القائمة على الأدلّةّ لإرشاد إعداد وتنفيذ سياسات الصحة النفسية لدعم تقوية النظام والقدرة على الرصد. 
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I.	VIالأهداف الاستراتيجية حسب مجال العمل 

 مجال العمل الأول: 
القيادة والحوكمة

الهدف: تعزيز وتأمين استدامة القيادة والحوكمة الفعّّالتين لقطاع الصحّّة النفسية.تعزيز وتأمين استدامة القيادة والحوكمة الفعّّالتين لقطاع الصحّّة النفسية.

الأهداف الاستراتيجية:الأهداف الاستراتيجية:

آليات الحوكمةآليات الحوكمة1	1.

إنشاء آليات وأدوات حوكمة فعّالة لنظام الصحّة النفسية وفقًا لمشروع قانون يتعلقّ ب “رعاية وعلاج وحماية وتأهيل إنشاء آليات وأدوات حوكمة فعّالة لنظام الصحّة النفسية وفقًا لمشروع قانون يتعلقّ ب “رعاية وعلاج وحماية وتأهيل 1	1.1.
الشخص الذي يعاني من مرض عقلي أو نفسي أو نفس-عصبي«الشخص الذي يعاني من مرض عقلي أو نفسي أو نفس-عصبي«17..

إنشاء آليات لزيادة انخراط والمشاركة الهادفة للأشخاص ذوي التجربة والخبرات الحياتية في مجال الصحة النفسية إنشاء آليات لزيادة انخراط والمشاركة الهادفة للأشخاص ذوي التجربة والخبرات الحياتية في مجال الصحة النفسية 2	1.1.
في حوكمة نظام الصحّة النفسية.في حوكمة نظام الصحّة النفسية.

دعم بناء قدرات الأشخاص ذوي التجربة الحياتية في مجال المناصرة لتعزيز نظام الصحّة النفسية.دعم بناء قدرات الأشخاص ذوي التجربة الحياتية في مجال المناصرة لتعزيز نظام الصحّة النفسية.3	1.1.

تعزيز دور فريق العمل الوطني للصحة النفسية والدعم النفسي الاجتماعي كهيئة تنسيق لجميع الجهات العاملة في تعزيز دور فريق العمل الوطني للصحة النفسية والدعم النفسي الاجتماعي كهيئة تنسيق لجميع الجهات العاملة في 4	1.1.
مجال الصحّة النفسية والدعم النفسي الاجتماعي في لبنان.مجال الصحّة النفسية والدعم النفسي الاجتماعي في لبنان.

وضع السياسات والمناصرةوضع السياسات والمناصرة2	1.

دمج سياسات الصحّة النفسية في القطاعات الأخرى حيث يكون ذلك ملائمًا )مثل قطاع الحماية الاجتماعية والتعليم دمج سياسات الصحّة النفسية في القطاعات الأخرى حيث يكون ذلك ملائمًا )مثل قطاع الحماية الاجتماعية والتعليم 1	2.1.
والعمل وما إلى ذلك( وتعزيز التعاون بين القطاعات.والعمل وما إلى ذلك( وتعزيز التعاون بين القطاعات.

تنفيذ أنشطة مناصرة فعّالة لدعم تنفيذ جميع الأهداف الاستراتيجية الواردة في الاستراتيجية الوطنية للصحّة النفسية تنفيذ أنشطة مناصرة فعّالة لدعم تنفيذ جميع الأهداف الاستراتيجية الواردة في الاستراتيجية الوطنية للصحّة النفسية 2	2.1.
ومعالجة أي قضايا ناشئة تتعلقّ بالصحّة النفسية والتي تتطلبّ مناصرةً على المستوى الوطني. ومعالجة أي قضايا ناشئة تتعلقّ بالصحّة النفسية والتي تتطلبّ مناصرةً على المستوى الوطني. 

وضع وتنفيذ خطة تأهّب وطنية للطوارئ النفسية والدعم النفسي الاجتماعي وضمان دمجها في خطط التأهّب وضع وتنفيذ خطة تأهّب وطنية للطوارئ النفسية والدعم النفسي الاجتماعي وضمان دمجها في خطط التأهّب 3	2.1.
الوطنية الأخرى حيث يكون ذلك ملائمًا.الوطنية الأخرى حيث يكون ذلك ملائمًا.

تعزيز تنفيذ الإجراءات ذات الأولوية وحملات المناصرة في سبيل الوقاية والحدّ من أثر استخدام المواد المســببّة تعزيز تنفيذ الإجراءات ذات الأولوية وحملات المناصرة في سبيل الوقاية والحدّ من أثر استخدام المواد المســببّة 4	2.1.
للإدمــان بما يشمل المناصرة من أجل الرفع من التمويل المخصّص لدعم هذه الإجراءات. للإدمــان بما يشمل المناصرة من أجل الرفع من التمويل المخصّص لدعم هذه الإجراءات. 

وضع استراتيجية وطنية فرعية للصحة النفسية للأطفال والمراهقين والشباب. وضع استراتيجية وطنية فرعية للصحة النفسية للأطفال والمراهقين والشباب. 5	2.1.

وضع خطة عمل وطنية لاستجابة قطاع الصحّة العامة لاضطراب الخرف. وضع خطة عمل وطنية لاستجابة قطاع الصحّة العامة لاضطراب الخرف. 6	2.1.

دعم دور الجمعيات والنقابات المهنية والهيئات العلمية المعنية بالصحّة النفسية )مثل الجمعية اللبنانية للطب دعم دور الجمعيات والنقابات المهنية والهيئات العلمية المعنية بالصحّة النفسية )مثل الجمعية اللبنانية للطب 7	2.1.
النفسي ونقابة النفسانيين في لبنان( في تنظيم وتنسيق وتطوير المهن العاملة في مجال الصحّة النفسية.النفسي ونقابة النفسانيين في لبنان( في تنظيم وتنسيق وتطوير المهن العاملة في مجال الصحّة النفسية.

المناصرة من أجل إدراج الإعاقة المتعلقّة باضطرابات الصحّة النفسية في تصنيف الإعاقة للسماح بتأمين الحماية المناصرة من أجل إدراج الإعاقة المتعلقّة باضطرابات الصحّة النفسية في تصنيف الإعاقة للسماح بتأمين الحماية 8	2.1.
الصحية والاجتماعية.الصحية والاجتماعية.

وضع مبادئ توجيهية وطنية لخدمات الصحّة النفسية والتدخلات الوقائية والتعزيزية والعلاجية التي تشمل الأشخاص وضع مبادئ توجيهية وطنية لخدمات الصحّة النفسية والتدخلات الوقائية والتعزيزية والعلاجية التي تشمل الأشخاص 9	2.1.
ذوي الإعاقة.ذوي الإعاقة.

 تمّّ وضع مشروع القانون الجديد للصحّّة النفسية وهو ينتظر حاليًاً إحالته إلى البرلمان للتصويت عليه. ويتناول مشروع القانون حماية الأشخاص الذين يعانون من اضطرابات نفسية،  17 
 وتوسيع نطاق خدمات الصحّّة النفسية المجتمعية، وحوكمة نظام الصحّّة النفسية. 
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التمويلالتمويل3	1.

إجراء تحليل شامل للنفقات المخصصة للصحّة النفسية من الميزانية العامة في لبنان والاسترشاد به لإصلاح تمويل إجراء تحليل شامل للنفقات المخصصة للصحّة النفسية من الميزانية العامة في لبنان والاسترشاد به لإصلاح تمويل 1	3.1.
الصحّة النفسية.الصحّة النفسية.

إجراء تحليل للوضع حول أساليب إعادة توجيه الموارد المالية الكحومية نحو الرعاية الصحية النفسية المجتمعية.إجراء تحليل للوضع حول أساليب إعادة توجيه الموارد المالية الكحومية نحو الرعاية الصحية النفسية المجتمعية.2	3.1.

المناصرة لتأمين تمويل كافٍ ومستدام لخدمات الصحّة النفسية المجتمعيةالمناصرة لتأمين تمويل كافٍ ومستدام لخدمات الصحّة النفسية المجتمعية18 من قبل أطراف خارجية ولتوفير برامج  من قبل أطراف خارجية ولتوفير برامج 3	3.1.
تغطية لكافة الأفراد في لبنان بما في ذلك تلك التي تغطي غير اللبنانيين، تماشياً مع عملية تقدير كلفة خدمات تغطية لكافة الأفراد في لبنان بما في ذلك تلك التي تغطي غير اللبنانيين، تماشياً مع عملية تقدير كلفة خدمات 

الصحّة النفسية المجتمعية.الصحّة النفسية المجتمعية.

التشريعاتالتشريعات4	1.

المناصرة من أجل اعتماد مشروع قانون الصحّة النفسية وآليات تنفيذه. المناصرة من أجل اعتماد مشروع قانون الصحّة النفسية وآليات تنفيذه. 1	4.1.

المناصرة من أجل اعتماد قانون معدّل للمخدرات ينصّ على عدم تجريم حيازة أو استخدام مواد مخدّرة غير المشروعة، المناصرة من أجل اعتماد قانون معدّل للمخدرات ينصّ على عدم تجريم حيازة أو استخدام مواد مخدّرة غير المشروعة، 2	4.1.
بما يتماشى مع المعاهدات الدولية ومبادئ الصحّة العامة.بما يتماشى مع المعاهدات الدولية ومبادئ الصحّة العامة.

المناصرة من أجل تعديل المادة المناصرة من أجل تعديل المادة ٢٣٢٢٣٢ من قانون العقوبات اللبناني لضمان عدم سجن الأفراد الذين يرتكبون الجرائم  من قانون العقوبات اللبناني لضمان عدم سجن الأفراد الذين يرتكبون الجرائم 3	4.1.
بفعل إصابتهم باضطراب نفسي حاد إلى أجل غير محدد كما ينصّ القانون حالياً.بفعل إصابتهم باضطراب نفسي حاد إلى أجل غير محدد كما ينصّ القانون حالياً.19

اقتراح تعديلات على التشريعات الوطنية لإعادة تعريف المفاهيم القانونية الأساسية التي تتعلقّ بكرامة الإنسان اقتراح تعديلات على التشريعات الوطنية لإعادة تعريف المفاهيم القانونية الأساسية التي تتعلقّ بكرامة الإنسان 4	4.1.
وحقوقه )مثل الأهلية القانونية، حماية الأشخاص ذوي التجارب الحياتية في مجال الصحة النفسية، المسؤولية وحقوقه )مثل الأهلية القانونية، حماية الأشخاص ذوي التجارب الحياتية في مجال الصحة النفسية، المسؤولية 
الجنائية، الكرامة الإنسانية، الاضطرابات النفسية، وما إلى ذلك(، بما يتماشى مع الاتفاقيات والمعاهدات الدولية.الجنائية، الكرامة الإنسانية، الاضطرابات النفسية، وما إلى ذلك(، بما يتماشى مع الاتفاقيات والمعاهدات الدولية.

 مجال العمل الثاني:
خدمات الصحّّة النفسية المجتمعية

الهدف: تعزيز توافر وإمكانية النفاذ إلى خدمات الصحّّة النفسية المجتمعية الشاملة، المتكاملة والمستجيبة تعزيز توافر وإمكانية النفاذ إلى خدمات الصحّّة النفسية المجتمعية الشاملة، المتكاملة والمستجيبة 
والتي تتمحور حول الأفراد والدّّح من الاعتماد على الرعاية في المؤسسات الطويلة الأمد.والتي تتمحور حول الأفراد والدّّح من الاعتماد على الرعاية في المؤسسات الطويلة الأمد.

الأهداف الاستراتيجية:الأهداف الاستراتيجية:

إعادة توجيه الخدمات وتطويرهاإعادة توجيه الخدمات وتطويرها1	2.

العمل على ضمان الاستدامة المالية وتوسيع نطاق الخدمة الإلكترونية للمساعدة الذاتية الموجّهة »خطوة خطوة« العمل على ضمان الاستدامة المالية وتوسيع نطاق الخدمة الإلكترونية للمساعدة الذاتية الموجّهة »خطوة خطوة« 1	1.2.
للبالغين المصابين باضطرابات الاكتئاب والقلق.للبالغين المصابين باضطرابات الاكتئاب والقلق.20  

دراسة مدى ملاءَمة الخدمة الإلكترونية للمساعدة الذاتية الموجّهة »خطوة خطوة« للشباب. دراسة مدى ملاءَمة الخدمة الإلكترونية للمساعدة الذاتية الموجّهة »خطوة خطوة« للشباب. 2	1.2.

تطوير خدمات صحة نفسية أولية وثانوية مجتمعية متكاملة ومترابطة )متخصصة وغير متخصصة( بما يتماشى مع تطوير خدمات صحة نفسية أولية وثانوية مجتمعية متكاملة ومترابطة )متخصصة وغير متخصصة( بما يتماشى مع 3	1.2.
النموذج الوطني للرعايةالنموذج الوطني للرعاية21، داخل مراكز الرعاية الصحية الأولية التابعة للشبكة الوطنية لوزارة الصحّة العامة.، داخل مراكز الرعاية الصحية الأولية التابعة للشبكة الوطنية لوزارة الصحّة العامة.

تنفيذ مشروع تجريبي لربط المدارس بخدمات الصحّة النفسية المجتمعية.تنفيذ مشروع تجريبي لربط المدارس بخدمات الصحّة النفسية المجتمعية.4	1.2.

 يشمل ذلك خدمات الرعاية الصحية النفسية الأولية )غير المتخصصة( والثانوية )المتخصصة(، وكذلك قسم الصحة النفسية للمرضى في المستشفيات العامة. 18
 قانون قانون العقوبات اللبنانيالعقوبات اللبناني. 19

 خطوة خطوة هو تدخل للمساعدة الذاتية للأفراد الذين يعانون من التوتر والمزاج المتدني. وهو برنامج سري ومجاني ومتاح من خلال تطبيق على الهاتف المحمول أو من خلال  20 
 الموقع الإلكتروني. يديره البرنامج الوطني للصحة النفسية ويتم تنفيذه حاليًاً كخدمة مجانية لمساعدة الأشخاص المقيمين في لبنان. 

 مراجعة الإطار 2 في القسم الرابع من »تحليل الوضع«.  21

https://sherloc.unodc.org/cld/uploads/res/document/lebanon-penal-code_html/Lebanon_Penal_Code_1943.pdf
https://sherloc.unodc.org/cld/uploads/res/document/lebanon-penal-code_html/Lebanon_Penal_Code_1943.pdf
http://step-by-step-program.com
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زيادة توافر وإمكانية النفاذ الجغرافي إلى خدمات قسم الصحّة النفسية في المستشفيات الكحومية العامة بما زيادة توافر وإمكانية النفاذ الجغرافي إلى خدمات قسم الصحّة النفسية في المستشفيات الكحومية العامة بما 5	1.2.
يتماشى مع معايير دليل منظمة الصحّة العالمية لتقييم جودة الرعاية وحقوق الإنسان والإرشادات الوطنية وذلك يتماشى مع معايير دليل منظمة الصحّة العالمية لتقييم جودة الرعاية وحقوق الإنسان والإرشادات الوطنية وذلك 

من خلال دعم هذه المستشفيات في فتح وتشغيل أقسام للصحة النفسيةمن خلال دعم هذه المستشفيات في فتح وتشغيل أقسام للصحة النفسية22. . 

تعزيز قدرة الاستجابة لحالات الطوارئ النفسية وربطها بالرعاية الصحّية النفسية في المستشفيات العامة التي فتحت تعزيز قدرة الاستجابة لحالات الطوارئ النفسية وربطها بالرعاية الصحّية النفسية في المستشفيات العامة التي فتحت 6	1.2.
أقسام جديدة للصحة النفسية. أقسام جديدة للصحة النفسية. 

العمل على ضمان الاستدامة المالية للخط الوطني الساخن للدعم النفسي والوقاية من الانتحار العمل على ضمان الاستدامة المالية للخط الوطني الساخن للدعم النفسي والوقاية من الانتحار ١٥٦٤١٥٦٤..7	1.2.

العمل على توسيع نطاق الآليةّ الوطنية للاستجابة لطوارئ الصحة النفسية التي تمّ تجربتها، وعلى تأمين استدامتها العمل على توسيع نطاق الآليةّ الوطنية للاستجابة لطوارئ الصحة النفسية التي تمّ تجربتها، وعلى تأمين استدامتها 8	1.2.
الماليةالمالية23، لدعم الأشخاص الذين يمروّن بحالة طوارئ نفسية.، لدعم الأشخاص الذين يمروّن بحالة طوارئ نفسية.

تقييم جميع المرافق التي تقدّم رعاية للصحة النفسية لضمان الجودة وحماية حقوق الإنسان بما يتماشى مع معايير تقييم جميع المرافق التي تقدّم رعاية للصحة النفسية لضمان الجودة وحماية حقوق الإنسان بما يتماشى مع معايير 9	1.2.
دليل منظمة الصحّة العالمية لجودة الرعاية وحقوق الإنسان والمعاهدات والاتفاقيات الدولية الموقّعة أو المصادق دليل منظمة الصحّة العالمية لجودة الرعاية وحقوق الإنسان والمعاهدات والاتفاقيات الدولية الموقّعة أو المصادق 
عليها من قبل الكحومة اللبنانية بالإضافة إلى الدستور والقوانين الوطنية المعمول بها، ودعم هذه المرافق في عليها من قبل الكحومة اللبنانية بالإضافة إلى الدستور والقوانين الوطنية المعمول بها، ودعم هذه المرافق في 

تطوير خطط هادفة إلى تحسين عملها.تطوير خطط هادفة إلى تحسين عملها.

دعم مرافق الصحّة النفسية التي توفّر الإقامة طويلة الأمد في تنفيذ خطط الحدّ من الاعتماد على المؤسسات دعم مرافق الصحّة النفسية التي توفّر الإقامة طويلة الأمد في تنفيذ خطط الحدّ من الاعتماد على المؤسسات 1	0.1.2
في تقديم الرعاية.في تقديم الرعاية.24  

إجراء دراسة جدوى وقبول حول تأمين سكن بديل للحدّ من الاعتماد على المؤسسات للأشخاص الذين يعانون من إجراء دراسة جدوى وقبول حول تأمين سكن بديل للحدّ من الاعتماد على المؤسسات للأشخاص الذين يعانون من 1	1.1.2
اضطرابات نفسية حادةاضطرابات نفسية حادة25. . 

دمج خدمات الصحّة النفسية في الخدمات الصحية في السجون حيثما أمكن ذلك.دمج خدمات الصحّة النفسية في الخدمات الصحية في السجون حيثما أمكن ذلك.1	2.1.2

توافر الموارد البشرية المؤهلة للصحة النفسيةتوافر الموارد البشرية المؤهلة للصحة النفسية2	2.

وضع وتنفيذ خطّة وطنية لمعالجة النقص في الأطباء النفسيين الذي ولدّته الهجرة.وضع وتنفيذ خطّة وطنية لمعالجة النقص في الأطباء النفسيين الذي ولدّته الهجرة.1	2.2.

وضع وتنفيذ خطة وطنية لزيادة توافر الممرضين النفسيين وخاصةً في أقسام الصحة النفسية في المستشفيات العامة وضع وتنفيذ خطة وطنية لزيادة توافر الممرضين النفسيين وخاصةً في أقسام الصحة النفسية في المستشفيات العامة 2	2.2.

زيادة قدرة الأخصائيين المحليين في مجال الصحّة النفسية على استخدام المقاربات العلاجية القائمة على الأدلةّ زيادة قدرة الأخصائيين المحليين في مجال الصحّة النفسية على استخدام المقاربات العلاجية القائمة على الأدلةّ 3	2.2.
)على غرار العلاج النفسي العلائقي العلاج السلوكي المعرفي، وما إلى ذلك( من خلال توفير التدريب خلال الخدمة )على غرار العلاج النفسي العلائقي العلاج السلوكي المعرفي، وما إلى ذلك( من خلال توفير التدريب خلال الخدمة 

ودمج التدريب في المناهج الجامعية ذات الصلة حيثما أمكن. ودمج التدريب في المناهج الجامعية ذات الصلة حيثما أمكن. 

تعزيز معارف ومهارات وكفاءات العاملين في مجال الصحّة النفسية والصحّة الجسديةّ والعاملين في مجال الرعاية تعزيز معارف ومهارات وكفاءات العاملين في مجال الصحّة النفسية والصحّة الجسديةّ والعاملين في مجال الرعاية 4	2.2.
الاجتماعية فيما يخصّ حقوق الإنسان والصحّة النفسية.الاجتماعية فيما يخصّ حقوق الإنسان والصحّة النفسية.

تعزيز قدرات العاملين في قطاع الرعاية الصحية والاجتماعية على الصحّة النفسية للأمهات بما يتماشى مع الإرشادات تعزيز قدرات العاملين في قطاع الرعاية الصحية والاجتماعية على الصحّة النفسية للأمهات بما يتماشى مع الإرشادات 5	2.2.
الوطنية لمقدمي الرعاية الصحية حول الصحّة النفسية للأمهاتالوطنية لمقدمي الرعاية الصحية حول الصحّة النفسية للأمهات26 من خلال توفير التدريب خلال الخدمة ودمج التدريب  من خلال توفير التدريب خلال الخدمة ودمج التدريب 

في المناهج الجامعية ذات الصلة حيثما أمكن.في المناهج الجامعية ذات الصلة حيثما أمكن.

بناء قدرات العاملين في الخطوط الأمامية من غير المتخصصين في الصحّة النفسية والذين يعملون في القطاعات بناء قدرات العاملين في الخطوط الأمامية من غير المتخصصين في الصحّة النفسية والذين يعملون في القطاعات 6	2.2.
ذات الصلة )مثل قطاع حماية الأطفال والعنف الجنسي والعنف القائم على الجندر( على تقديم تدخلات في مجال ذات الصلة )مثل قطاع حماية الأطفال والعنف الجنسي والعنف القائم على الجندر( على تقديم تدخلات في مجال 

الصحّة النفسية قائمة على الأدلة لرصد اضطرابات الصحّة النفسية ودعم الأشخاص وإحالتهم بشكل مناسب.الصحّة النفسية قائمة على الأدلة لرصد اضطرابات الصحّة النفسية ودعم الأشخاص وإحالتهم بشكل مناسب.

 لا بدّّ من ربط هذه الأقسام بخدمات الصحة النفسية على المستويين الأولي والثانوي مع مسارات إحالة واضحة تتماشى مع النموذج الوطني للرعاية. 22
 تشمل هذه الآلية فرقًًا متنقلةًً تعمل على دعم الأشخاص الذين يمرون بحالة طوارئ نفسية في أماكن تواجدهم وتضمن مرافقتهم في سيارات الإسعاف التابعة للصليب الأحمر  23 

 اللبناني أو الدفاع المدني في حال كان هناك حاجة إلى دخولهم المستشفى بناءًً على تقييم حالتهم. 
 ستكون هذه الخطط إطارًاً إرشاديًاً لمرافق الإقامة الطويلة يهدف إلى الدّّح من الاعتماد على المؤسسات )على سبيل المثال من خلال تقليل عدد الحالات وعدد الأسرّةّ، ودعم  24 

 الأشخاص في إعادة الاندماج في المجتمع، وإعادة تخصيص المرافق لغايات أخرى وتحويل الموارد نحو تطوير خدمات نفسية مجتمعية، وما إلى ذلك.( 
 مجمعّّات سكنية مشتركة للأشخاص الذين يعانون من اضطرابات نفسية حادة والذين ليس لديهم دعم اجتماعي من المجتمع المحلي. 25

 إرشادات لمقدمي الرعاية الصحية حول الصحّّة إرشادات لمقدمي الرعاية الصحية حول الصحّّة النفسية للأمّّهاتالنفسية للأمّّهات 26

https://www.moph.gov.lb/en/Pages/0/55740/maternal-mental-health-guidelines-for-healthcare-providers
https://www.moph.gov.lb/en/Pages/0/55740/maternal-mental-health-guidelines-for-healthcare-providers
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بناء معارف وقدرات أعضاء قوى الأمن الداخلي العاملين في الخطوط الأمامية في مجال الصحّة النفسية وفي بناء معارف وقدرات أعضاء قوى الأمن الداخلي العاملين في الخطوط الأمامية في مجال الصحّة النفسية وفي 7	2.2.
كيفية تقديم الدعم للأشخاص الذين يمروّن بحالة طوارئ نفسية أو الذين يحاولون الانتحار.كيفية تقديم الدعم للأشخاص الذين يمروّن بحالة طوارئ نفسية أو الذين يحاولون الانتحار.

بناء القدرات المحلية في مجال تطوير وتنظيم خدمات الصحّة النفسية من خلال الحفاظ على الدبلوم الجامعي الذي بناء القدرات المحلية في مجال تطوير وتنظيم خدمات الصحّة النفسية من خلال الحفاظ على الدبلوم الجامعي الذي 8	2.2.
أنشئ محلياً أنشئ محلياً 27..

توافر الأدوية النفسية وترشيد وصفهاتوافر الأدوية النفسية وترشيد وصفها3	2.

ضمان المراجعة المنتظمة للقائمة الوطنية للأدوية النفسية والعصبيةضمان المراجعة المنتظمة للقائمة الوطنية للأدوية النفسية والعصبية28..1	3.2.

ضمان استمرار توافر الأدوية النفسية وإمكانية النفاذ إليها بما يتماشى مع القائمة الوطنية للأدوية النفسية والعصبية. ضمان استمرار توافر الأدوية النفسية وإمكانية النفاذ إليها بما يتماشى مع القائمة الوطنية للأدوية النفسية والعصبية. 2	3.2.

تعزيز معرفة الأطباء النفسيين الممارسين في لبنان »بالدليل الوطني لترشيد وصف الأدوية النفسية والعصبية تعزيز معرفة الأطباء النفسيين الممارسين في لبنان »بالدليل الوطني لترشيد وصف الأدوية النفسية والعصبية 3	3.2.
ذات الأولوية للاختصاصيين في الصحّة العامة«ذات الأولوية للاختصاصيين في الصحّة العامة«29 من خلال توفير التدريب خلال الخدمة ودمج التدريب في المناهج  من خلال توفير التدريب خلال الخدمة ودمج التدريب في المناهج 

الجامعية المرتبطة بالصحّة النفسية. الجامعية المرتبطة بالصحّة النفسية. 

 مجال العمل الثالث:
التعزيز والوقاية

الهدف: زيادة العوامل التي تضمن حماية وتعزيز الصحّّة النفسية على كلّّ من المستوى الفردي والاجتماعي زيادة العوامل التي تضمن حماية وتعزيز الصحّّة النفسية على كلّّ من المستوى الفردي والاجتماعي 
والبنيوي والدّّح من أثر العوامل التي تشكّّل خطرًاً على الصحّّة النفسية.والبنيوي والدّّح من أثر العوامل التي تشكّّل خطرًاً على الصحّّة النفسية.

الأهداف الاستراتيجية:الأهداف الاستراتيجية:

التأثير على محددات الصحّة النفسية التأثير على محددات الصحّة النفسية 1	3.

المناصرة من أجل معالجة المحددات الاجتماعية والبنيوية للصحّة النفسية.المناصرة من أجل معالجة المحددات الاجتماعية والبنيوية للصحّة النفسية.130	1.3.

 بناء القدرات الفردية في مجال الصحّة النفسية بناء القدرات الفردية في مجال الصحّة النفسية2	3.

تنفيذ تدخّلات وقائية قائمة على الأدلةّتنفيذ تدخّلات وقائية قائمة على الأدلة31ّ لبناء المهارات الحياتية اللازمة وتعزيز التنشئة الجيدّة الأطفال. لبناء المهارات الحياتية اللازمة وتعزيز التنشئة الجيدّة الأطفال.1	2.3.

تعزيز المعرفة وتغيير السلوكيات والمواقف المتعلقّة بالصحّة النفسية من خلال حملات توعية وطنية موجهة للسياق تعزيز المعرفة وتغيير السلوكيات والمواقف المتعلقّة بالصحّة النفسية من خلال حملات توعية وطنية موجهة للسياق 2	2.3.
المحلي وغيرها من الأنشطة.المحلي وغيرها من الأنشطة.

رفع الوعي العام حول خدمات الصحّة النفسية المتاحة وكيفية النفاذ إليها.رفع الوعي العام حول خدمات الصحّة النفسية المتاحة وكيفية النفاذ إليها.3	2.3.

بناء بيئات عمل تحمي وتعززّ الصحّة النفسية بناء بيئات عمل تحمي وتعززّ الصحّة النفسية 3	3.

رفع عدد أماكن العملرفع عدد أماكن العمل32 الموقّعة على الميثاق الوطني للصحة النفسية في مكان العمل الموقّعة على الميثاق الوطني للصحة النفسية في مكان العمل33..1	3.3.

 يستهدف هذا الدبلوم، الذي أُطُلق في العام 2022 للمرّةّ الأولى، العاملين في مجال الصحّّة العامة والصحّّة النفسية )على غرار الأطباء والمعالجين النفسيين والاختصاصيين في  27 
 العمل الاجتماعي والممرضين، إلخ.( وغيرهم من المهنيين )على غرار مدراء البرامج، مدراء المرافق الصحية ، إلخ.(.

 القائمة الوطنيةالقائمة الوطنية للأدوية النفسية والعصبية للأدوية النفسية والعصبية. 28
 الدليل الوطني لترشيد وصف الأدوية النفسيةالدليل الوطني لترشيد وصف الأدوية النفسية والعصبية ذات الأولوية للاختصاصيين في الصحة العامة والعصبية ذات الأولوية للاختصاصيين في الصحة العامة. 29

 مراجعة الشكل 2 في الخلفية للحصول على أمثلة. 30
 لا بدّّ من تحديد هذه التدخلات في الاستراتيجية الفرعية الوطنية المعنيّةّ بالأطفال والمراهقين التي ستوضع في إطار هذه الاستراتيجية الوطنية للصحّّة النفسية. 31

 يتضمّّن ذلك أي مكان عمل في كافة القطاعات )الرعاية الصحية، التعليم، الصناعة، الخدمات، المساعدات الإنسانية، إلخ.(.  32
 يحدد الميثاق، الذي أطلقته وزارة الصحّّة العامة ومنظمة الصحّّة العالمية، المبادئ والإجراءات الأساسية التي يمكن لأصحاب العمل اتخاذها لحماية وتعزيز ودعم الصحّّة النفسية  33 

 في أماكن عملهم )الرابط: الميثاق الوطني للصحة النفسية في مكان العملالميثاق الوطني للصحة النفسية في مكان العمل(.

https://www.moph.gov.lb/userfiles/files/Programs%26Projects/MentalHealthProgram/Psychotropic%20and%20neurological%20medication%20list%20-%20humanitarian%20-%2012_06_2016F.pdf
https://www.moph.gov.lb/userfiles/files/Programs%26Projects/MentalHealthProgram/Psychotropic%20and%20neurological%20medication%20list%20-%20humanitarian%20-%2012_06_2016F.pdf
https://www.moph.gov.lb/userfiles/files/Programs%26Projects/MentalHealthProgram/Psychotropic%20medications%20guide-%20FINAL-%20EN-%2019%20Sept%202018%20(1).pdf
https://www.moph.gov.lb/userfiles/files/Programs%26Projects/MentalHealthProgram/Psychotropic%20medications%20guide-%20FINAL-%20EN-%2019%20Sept%202018%20(1).pdf
https://mhworkplace.moph.gov.lb/ar/charter
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بناء القدرات المتعلقّة بالصحّة النفسية في مكان العملبناء القدرات المتعلقّة بالصحّة النفسية في مكان العمل34 في صفوف مدراء الموارد البشرية والمسؤولين المعنيين  في صفوف مدراء الموارد البشرية والمسؤولين المعنيين 2	3.3.
الآخرين. الآخرين. 

بناء المعارف والمهارات المتعلقّة بالصحّة النفسية ومهارات إدارة الضغط النفسي في صفوف الموظفينبناء المعارف والمهارات المتعلقّة بالصحّة النفسية ومهارات إدارة الضغط النفسي في صفوف الموظفين35..3	3.3.

بناء بيئات تعلميّة داعمةبناء بيئات تعلميّة داعمة436	3.

مناصرة ودعم تنفيذ تدخلات قائمة على الأدلةّ لبناء بيئات تعليمية تؤمّن الحمايةمناصرة ودعم تنفيذ تدخلات قائمة على الأدلةّ لبناء بيئات تعليمية تؤمّن الحماية37..1	4.3.

الانخراط والشراكة مع وسائل الإعلام. الانخراط والشراكة مع وسائل الإعلام. 5	3.

مواصلة بناء قدرات العاملين في الإعلاممواصلة بناء قدرات العاملين في الإعلام38 حول المبادئ التوجيهية الوطنية لتغطية وتصوير المواضيع المتعلقّة  حول المبادئ التوجيهية الوطنية لتغطية وتصوير المواضيع المتعلقّة 1	5.3.
بالصحّة النفسية والمواد المسببة للإدمان في وسائل الإعلام من خلال توفير التدريب خلال الخدمة ومن خلال دمج بالصحّة النفسية والمواد المسببة للإدمان في وسائل الإعلام من خلال توفير التدريب خلال الخدمة ومن خلال دمج 

التدريب في المناهج الجامعية ذات الصلة حيثما أمكن.التدريب في المناهج الجامعية ذات الصلة حيثما أمكن.

البحث مع إدارات المؤسسات الإعلامية المحلية في إمكانية وضع سياسات تحريرية مراعية للصحة النفسية.البحث مع إدارات المؤسسات الإعلامية المحلية في إمكانية وضع سياسات تحريرية مراعية للصحة النفسية.2	5.3.

  مجال العمل الرابع:
المعلومات والأدلّّة والأبحاث 

 الهدف: زيادة توافر المعرفة القائمة على الأدلّةّ لإرشاد إعداد وتنفيذ سياسات الصحة النفسية لدعم زيادة توافر المعرفة القائمة على الأدلّةّ لإرشاد إعداد وتنفيذ سياسات الصحة النفسية لدعم 
تقوية النظام والقدرة على الرصد.تقوية النظام والقدرة على الرصد.

الأهداف الاستراتيجية:الأهداف الاستراتيجية:

أنظمة المعلوماتأنظمة المعلومات1	4.

دمج مجموعة أساسية من مؤشرات الصحّة النفسية في النظام الوطني للمعلومات الصحية على جميع مستويات دمج مجموعة أساسية من مؤشرات الصحّة النفسية في النظام الوطني للمعلومات الصحية على جميع مستويات 1	1.4.
الرعاية الصحية )الرعاية الخارجية والداخلية(.الرعاية الصحية )الرعاية الخارجية والداخلية(.

تطوير نظام وطني لرصد ومراقبة حالات الانتحار.تطوير نظام وطني لرصد ومراقبة حالات الانتحار.2	1.4.

ضمان توافر مسح محدّث لخدمات الصحّة النفسية والدعم النفسي الاجتماعي بشكل منتظم ورفع وعي أصحاب ضمان توافر مسح محدّث لخدمات الصحّة النفسية والدعم النفسي الاجتماعي بشكل منتظم ورفع وعي أصحاب 3	1.4.
المصلحة حول هذا المسح. المصلحة حول هذا المسح. 

وضع ونشر المزيد من التقارير المنتظِمة عن عبء اضطرابات الصحّة النفسية وعن وضع النظام بهدف توجيه جهود وضع ونشر المزيد من التقارير المنتظِمة عن عبء اضطرابات الصحّة النفسية وعن وضع النظام بهدف توجيه جهود 4	1.4.
التخطيط والمناصرة وتعزيز الشفافية - وفقًا للبيانات المتاحة المبلَّغ عنها من كافة المصادر ذات الصلة. التخطيط والمناصرة وتعزيز الشفافية - وفقًا للبيانات المتاحة المبلَّغ عنها من كافة المصادر ذات الصلة. 

دمج الصحّة النفسية في تقييمات الاحتياجات ذات الصلة التي تقام على نطاق وطني كلمّا أمكن ذلك )بما في دمج الصحّة النفسية في تقييمات الاحتياجات ذات الصلة التي تقام على نطاق وطني كلمّا أمكن ذلك )بما في 5	1.4.
ذلك التقييمات متعددة القطاعات التي تجريها وكالات الأمم المتحدةذلك التقييمات متعددة القطاعات التي تجريها وكالات الأمم المتحدة39(.(.

 تماشيًاً مع المبادئ التوجيهية لمنظمة الصحّّة العالمية المبادئ التوجيهية لمنظمة الصحّّة العالمية بشأن الصحة النفسية في العملبشأن الصحة النفسية في العمل، على هذا التدريب أن يرفع من معارف المدراء ومواقفهم وسلوكياتهم في مجال الصحّّة  34 
  النفسية وأن يمكّّنهم من معرفة متى وكيف يمكنهم أن يوفروا لأعضاء فريقهم الدعم المتعلّقّ بالصحّّة النفسية الذي يحتاجون إليه. كما وقد يُُمكّّنهم من ضبط الضغوطات في 

 ظروف العمل.
 تماشيًاً مع المبادئ التوجيهية لمنظمةالمبادئ التوجيهية لمنظمة الصحّّة العالمية بشأن الصحة النفسية في العمل الصحّّة العالمية بشأن الصحة النفسية في العمل، على هذا التدريب أن يسعى إلى تحسين المعرفة حول الصحّّة النفسية، والدّّح من المواقف  35 
  التي تؤدي إلى الوصمة في صفوف المتدرّبّين وتمكين الموظفين من دعم أنفسهم أو زملائهم بشكل مناسب )على سبيل المثال من خلال رصد علامات الضيق النفسي واتخاذ 

 الإجراءات المناسبة مثل طلب المساعدة أو تسهيلها(.
 تشمل البيئات التعلّمّية الأماكن التي يتلقّّى فيها الرضع والأطفال والمراهقين الرعاية والدعم وذلك يشمل المنزل أو دور الحضانة أو المدرسة. 36

 وفقا لتوصية التقرير العالمي عن الصحة النفسية الصادر عن منظمة الصحّّة العالمية، تشمل هذه التدخلات تحسين الثقافة والسلامة المدرسية، وبرامج التعليم والإثراء في  37 
  مرحلة ما قبل المدرسة، وبرامج مكافحة التنمّّر، وبرامج مكافحة العنصرية والتمييز على أساس الجنس، وإنشاء مجموعات دعم للأقران وبرامج إرشاد داخل المدرسة وتعزيز الدراية 
  بالصحة النفسية في صفوف المعلّمّين. ويمكن تفصيل التدخلات التي يجب السعي مع أصحاب المصلحة المعنيين إلى تطبيقها في الاستراتيجية الفرعية الوطنية المعنية بالأطفال 

 والمراهقين التي ستوضع في إطار هذه الاستراتيجية الوطنية للصحة النفسية.
 وسائل الإعلام التقليدية والجديدة. 38

 من الأمثلة على ذلك: تقييم هشاشة أوضاع النازحين السوريين في لبنان، وتقييم الاحتياجات في قطاعات متعدّّدة، وما إلى ذلك. 39

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/363172/9789240058286-ara.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/363172/9789240058286-ara.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/363172/9789240058286-ara.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/363172/9789240058286-ara.pdf
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 تحديد أولويات البحث والتنظيم وترجمة المعارف تحديد أولويات البحث والتنظيم وترجمة المعارف2	4.

تطوير برنامج عمل وطني للأبحاث في مجال الصحّة النفسية بهدف تعزيز الأبحاث التي تُوجِّه وضع السياسات وتطوير تطوير برنامج عمل وطني للأبحاث في مجال الصحّة النفسية بهدف تعزيز الأبحاث التي تُوجِّه وضع السياسات وتطوير 1	2.4.
الخدمات، وبهدف المناصرة من أجل تحسين تمويل الأبحاث الوطنية. الخدمات، وبهدف المناصرة من أجل تحسين تمويل الأبحاث الوطنية. 

المناصرة لاعتماد وتنفيذ برنامج العمل الوطني للأبحاث في مجال الصحّة النفسية وترجمة نتائج الأبحاث إلى إجراءات المناصرة لاعتماد وتنفيذ برنامج العمل الوطني للأبحاث في مجال الصحّة النفسية وترجمة نتائج الأبحاث إلى إجراءات 2	2.4.
وتدخلات سياسية.وتدخلات سياسية.

إنشاء شبكة وطنية للأبحاث في مجال الصحّة النفسية لدعم التنسيق بين الباحثين المحليين.إنشاء شبكة وطنية للأبحاث في مجال الصحّة النفسية لدعم التنسيق بين الباحثين المحليين.3	2.4.

إنشاء مستودع محدّث للأبحاث في مجال الصحّة النفسية التي تمّ إجراؤها أو قيد التنفيذ في لبنان.إنشاء مستودع محدّث للأبحاث في مجال الصحّة النفسية التي تمّ إجراؤها أو قيد التنفيذ في لبنان.4	2.4.

تعزيز تنفيذ تعميم وزارة الصحّة رقم تعزيز تنفيذ تعميم وزارة الصحّة رقم ٢٢٢٢ الصادر بتاريخ  الصادر بتاريخ ٩٩//٣٣//٢٠١٨٢٠١٨ والمتعلقّ بتنظيم الأبحاث في مجال الصحّة النفسية  والمتعلقّ بتنظيم الأبحاث في مجال الصحّة النفسية 5	2.4.
والدعم النفسي الاجتماعي، بما في ذلك من خلال وضع مبادئ توجيهية وطنية لضمان حماية الفئات الأكثر عرضة والدعم النفسي الاجتماعي، بما في ذلك من خلال وضع مبادئ توجيهية وطنية لضمان حماية الفئات الأكثر عرضة 

المستهدَفة في أبحاث الصحّة النفسية وتوجيه أصحاب المصلحة في تطبيقها.المستهدَفة في أبحاث الصحّة النفسية وتوجيه أصحاب المصلحة في تطبيقها.

II.	VIالاعتبارات المتعلقّة بالتنفيذ  
	   والملاحظات التوضيحية للميزانية

سيتمّّ تنفيذ استراتيجية الصحّّة النفسية في لبنان من خلال خطة عمل شاملة للتنفيذ، تفصّّل الخطوات المتخذة لتنفيذ كلّّ سيتمّّ تنفيذ استراتيجية الصحّّة النفسية في لبنان من خلال خطة عمل شاملة للتنفيذ، تفصّّل الخطوات المتخذة لتنفيذ كلّّ 
هدف من الأهداف الاستراتيجية، والمدخلات اللازمة، وأصحاب المصلحة الذين يجب إشراكهم والجداول الزمنية للعمل. هدف من الأهداف الاستراتيجية، والمدخلات اللازمة، وأصحاب المصلحة الذين يجب إشراكهم والجداول الزمنية للعمل. 
وستظلّّ الخطة دينامية ومرنة. ومن شأن هذه المرونة أن تسمح بإجراء تعديلات استجابةًً للظروف المتغيّرّة والأولويات وستظلّّ الخطة دينامية ومرنة. ومن شأن هذه المرونة أن تسمح بإجراء تعديلات استجابةًً للظروف المتغيّرّة والأولويات 

الناشئة والدروس المستفادة من التقييمات الجارية، فضالًا عن الاستفادة من كافة الفرص، بما في ذلك فرص التمويل. الناشئة والدروس المستفادة من التقييمات الجارية، فضالًا عن الاستفادة من كافة الفرص، بما في ذلك فرص التمويل. 

علاوةًً على ذلك، سيُُصار إلى تطوير إطار للرصد والتقييم خاضع لإشراف وحدة الرصد والتقييم والمساءلة والتعلّمّ التابعة علاوةًً على ذلك، سيُُصار إلى تطوير إطار للرصد والتقييم خاضع لإشراف وحدة الرصد والتقييم والمساءلة والتعلّمّ التابعة 
للبرنامج الوطني للصحّّة النفسية. سيسمح هذا الإطار برصد التقدّّم المحرز في تنفيذ مجالات الاستراتيجية وإلقاء الضوء للبرنامج الوطني للصحّّة النفسية. سيسمح هذا الإطار برصد التقدّّم المحرز في تنفيذ مجالات الاستراتيجية وإلقاء الضوء 
على الإنجازات والحواجز والعوامل الميسّّرة. وسيسمح الرصد المنتظم بقياس المؤشرات الرئيسية بشكل دوري طوال مدة على الإنجازات والحواجز والعوامل الميسّّرة. وسيسمح الرصد المنتظم بقياس المؤشرات الرئيسية بشكل دوري طوال مدة 

الاستراتيجية، وبتقييم النتائج وتحديد المجالات التي يتعيّنّ تحسينها خلال التنفيذ. الاستراتيجية، وبتقييم النتائج وتحديد المجالات التي يتعيّنّ تحسينها خلال التنفيذ. 

وفي الوقت الحالي، لا يوجد تمويل حكومي مدّّحد مسبقًًا مخصّّص لتنفيذ الاستراتيجية، في ظلّّ الأوضاع الحالية في وفي الوقت الحالي، لا يوجد تمويل حكومي مدّّحد مسبقًًا مخصّّص لتنفيذ الاستراتيجية، في ظلّّ الأوضاع الحالية في 
لبنان وعدم وجود ميزانية مخصّّصة للصحّّة النفسية. وبالتالي، فإنّّ تنفيذ الأهداف التي تتطلّبّ تخصيص الموارد يعتمد لبنان وعدم وجود ميزانية مخصّّصة للصحّّة النفسية. وبالتالي، فإنّّ تنفيذ الأهداف التي تتطلّبّ تخصيص الموارد يعتمد 
على التخطيط للفرص والبناء على سبل التمويل المتاحة حيثما برزت الحاجة. وهذا يؤكّّد على ضرورة بذل جهود حثيثة في على التخطيط للفرص والبناء على سبل التمويل المتاحة حيثما برزت الحاجة. وهذا يؤكّّد على ضرورة بذل جهود حثيثة في 
مجال المناصرة من أجل حشد الموارد. ولدعم حشد الموارد المالية اللازمة لتنفيذ الاستراتيجية، سيجري وضع تقدير للميزانية. مجال المناصرة من أجل حشد الموارد. ولدعم حشد الموارد المالية اللازمة لتنفيذ الاستراتيجية، سيجري وضع تقدير للميزانية. 
وسيبقى للجهات الفاعلة الناشطة في مجال الصحّّة النفسية في لبنان دور مهم في ضمان توجيه الموارد المتاحة للصحة وسيبقى للجهات الفاعلة الناشطة في مجال الصحّّة النفسية في لبنان دور مهم في ضمان توجيه الموارد المتاحة للصحة 

النفسية نحو المجالات ذات الأولوية كما يرد في الاستراتيجية.النفسية نحو المجالات ذات الأولوية كما يرد في الاستراتيجية.

هنا، لا بدّّ من الإشارة إلى أنّّ الجهود التعاونية كانت من العوامل التي أدّّت إلى نجاح تنفيذ الاستراتيجية الوطنية الأولى هنا، لا بدّّ من الإشارة إلى أنّّ الجهود التعاونية كانت من العوامل التي أدّّت إلى نجاح تنفيذ الاستراتيجية الوطنية الأولى 
للصحّّة النفسية. سيكون من الضروري تعزيز هذه الجهود لتنفيذ الاستراتيجية المدّّحثة التي تشكّّل خارطة طريق لكافة للصحّّة النفسية. سيكون من الضروري تعزيز هذه الجهود لتنفيذ الاستراتيجية المدّّحثة التي تشكّّل خارطة طريق لكافة 
الجهات الفاعلة في مجال الصحّّة النفسية في البلاد. سيواصل البرنامج الوطني للصحّّة النفسية، بصفته المسؤول عن الجهات الفاعلة في مجال الصحّّة النفسية في البلاد. سيواصل البرنامج الوطني للصحّّة النفسية، بصفته المسؤول عن 
قيادة وتوجيه الاستراتيجية، العمل بشكل تعاوني مع كافة أصحاب المصلحة على تنفيذ الاستراتيجية وتعزيز التنسيق بين قيادة وتوجيه الاستراتيجية، العمل بشكل تعاوني مع كافة أصحاب المصلحة على تنفيذ الاستراتيجية وتعزيز التنسيق بين 
كافة الجهات لتعظيم التكامل بين الجهود وتجنّبّ الازدواجية. ولكافة أصحاب المصلحة دور يؤدونه في تحقيق هذا الهدف كافة الجهات لتعظيم التكامل بين الجهود وتجنّبّ الازدواجية. ولكافة أصحاب المصلحة دور يؤدونه في تحقيق هذا الهدف 
الأخير. ستكون جهود الجهات الفاعلة أساسيةًً لتنسيق كافة الإجراءات وضمان مساهمتها الفعّّالة في تحقيق الأهداف الأخير. ستكون جهود الجهات الفاعلة أساسيةًً لتنسيق كافة الإجراءات وضمان مساهمتها الفعّّالة في تحقيق الأهداف 

الواردة في الاستراتيجية الوطنية وخطتها التنفيذية. الواردة في الاستراتيجية الوطنية وخطتها التنفيذية. 
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الملحق 1:
 الوقاية من الانتحار في استراتيجية

الصحّّة النفسية )2030-2024(
يقدّّم هذا الملحق مسحًًا للأهداف الاستراتيجية الواردة في الاستراتيجية الوطنية للصحة النفسية وملاءمتها مع الأسس يقدّّم هذا الملحق مسحًًا للأهداف الاستراتيجية الواردة في الاستراتيجية الوطنية للصحة النفسية وملاءمتها مع الأسس 
 الشاملة والتدخّّلات القائمة على الأدلةّّ المدّّحدة في إطار »عِِش الحياة« الصادر عن منظمة الصحّّة العالمية للوقاية من الانتحار الشاملة والتدخّّلات القائمة على الأدلةّّ المدّّحدة في إطار »عِِش الحياة« الصادر عن منظمة الصحّّة العالمية للوقاية من الانتحار

 . .40)WHO Live Life Framework(

الأسس 
الشاملة لإطار 
“عش الحياة” 

الصادر عن 
منظمة الصحّّة 

العالمية

 الأهداف الاستراتيجية الواردة
في الاستراتيجية الوطنية للصحة النفسية

مجال العمل 
ذات الصلة في 

الاستراتيجية 
الوطنية 

للصحة 
النفسية

تمّّ تغطية وضع الانتحار في لبنان في تحليل الوضع الذي بُُنيت عليه عملية تطوير تحليل الوضع
الاستراتيجية )مراجعة “تحليل الوضع”(.

لا ينطبق

التعاون بين 
القطاعات 
المتعدّّدة

إنّّ تعزيز التعاون بين القطاعات هو مبدأ أساسي لتنفيذ الاستراتيجية )مراجعة 
قسم “ المبادئ الرئيسية(.

لا ينطبق

التوعية 
والمناصرة

 ٣،١،١ المناصرة من أجل معالجة المحددات الاجتماعية والبنيوية للصحة 
 النفسية.

١٫٢٫١ دمج سياسات الصحّّة النفسية في القطاعات الأخرى حيث يكون ذلك 
ملائمًًا )مثل قطاع الحماية الاجتماعية والتعليم والعمل وما إلى ذلك( 

وتعزيز التعاون بين القطاعات.

٢٫٢٫١ تنفيذ أنشطة مناصرة فعّّالة لدعم تنفيذ جميع الأهداف الاستراتيجية 
الواردة في الاستراتيجية الوطنية للصحّّة النفسية ومعالجة أي قضايا ناشئة 

تتعلّقّ بالصحّّة النفسية وتتطلّبّ المناصرة على المستوى الوطني.

٣٫١٫١ دعم بناء قدرات الأشخاص ذوي التجربة والخبرات الحياتية في مجال 
المناصرة من أجل تعزيز نظام الصحّّة النفسية.

٧٫١٫٢ العمل على ضمان الاستدامة المالية للخط الوطني الساخن للدعم النفسي 
والوقاية من الانتحار ١٥٦٤.

٢٫٢٫٣ تعزيز المعرفة وتغيير السلوكيات والمواقف المتعلّقّة بالصحّّة النفسية من 
خلال حملات توعية وطنية موجهة للسياق المحلي وغيرها من الأنشطة.

٣٫٢٫٣ رفع الوعي العام حول خدمات الصحّّة النفسية المتاحة وكيفية النفاذ إليها.

 المجال ١:
القيادة 

والحوكمة

و 

 المجال ٣:
التعزيز والوقاية

 عش الحياة: دليـل للتنفيـذ مـن أجـل الوقايـة مـن الانتحار فـي البلدانعش الحياة: دليـل للتنفيـذ مـن أجـل الوقايـة مـن الانتحار فـي البلدان. 40

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/341816/9789240029583-ara.pdf


الاستراتيجية الوطنية للصحّّة النفسية في لبنان )2030-2024(
34

٣٫١٫٢ تطوير خدمات نفسيّةّ أولية وثانوية مجتمعية متكاملة ومترابطة )متخصصة بناء القدرات
وغير متخصصة( بما يتماشى مع النموذج الوطني للرعاية، داخل مراكز 

الرعاية الصحية الأولية التابعة للشبكة الوطنية لوزارة الصحّّة العامة.

٦٫١٫٢ تعزيز القدرة على الاستجابة للطوارىء في مجال الصحة النفسية وتطوير 
خدمات الربط في الرعاية النفسية داخل المستشفيات العامة التي تُُنشأ 

فيها وحدات جديدة للاستشفاء النفسي.

٨٫١٫٢ العمل على توسيع نطاق الآليّةّ الوطنية للاستجابة لطوارئ الصحة النفسية 
التي تم تجربتها، وعلى تأمين استدامتها المالية41، لدعم الأشخاص الذين 

يمرّوّن بحالة طوارئ نفسية.

١٫٢٫٢ وضع وتنفيذ خطّّة وطنية لمعالجة النقص في الأطباء النفسيين الذي 
ولّدّته الهجرة.

٣٫٢٫٢ زيادة قدرة الأخصائيين المحليين في مجال الصحّّة النفسية على استخدام 
المقاربات العلاجية القائمة على الأدلّةّ )على غرار العلاج النفسي العلائقي 

والعلاج السلوكي المعرفي، وما إلى ذلك( من خلال توفير التدريب خلال 
الخدمة ودمج التدريب في المناهج الجامعية ذات الصلة حيثما أمكن.

٤٫٢٫٢ تعزيز معارف ومهارات وكفاءات العاملين في مجال الصحّّة النفسية والصحّّة 
الجسدية والعاملين في مجال الرعاية الاجتماعية فيما يخص حقوق الإنسان 

والصحّّة النفسية.

٥٫٢٫٢ تعزيز قدرات العاملين في قطاع الرعاية الصحية والاجتماعية على الصحّّة 
النفسية للأمهات بما يتماشى مع الإرشادات الوطنية لمقدمي الرعاية 
الصحية حول الصحّّة النفسية للأمهات42 من خلال توفير التدريب خلال 
الخدمة ودمج التدريب في المناهج الجامعية ذات الصلة حيثما أمكن.

٦٫٢٫٢ بناء قدرات العاملين في الخطوط الأمامية من غير المتخصصين في 
الصحّّة النفسية والذين يعملون في القطاعات ذات الصلة )مثل قطاع 
حماية الأطفال والعنف الجنسي والعنف القائم على النوع الاجتماعي( 
على تقديم تدخلات في مجال الصحّّة النفسية قائمة على الأدلّةّ لرصد 

اضطرابات الصحّّة النفسية ودعم الأشخاص وإحالتهم بشكل مناسب.

٧٫٢٫٢ بناء معارف وقدرات أعضاء قوى الأمن الداخلي العاملين في الخطوط 
الأمامية في مجال الصحّّة النفسية وفي كيفية تقديم الدعم للأشخاص 

الذين يمرّوّن بحالة طوارئ نفسية أو الذين يحاولون الانتحار.

٣٫٣٫٣ بناء المعارف والمهارات المتعلّقّة بالصحّّة النفسية ومهارات إدارة الضغط 
النفسي في صفوف الموظفين43.

١٫٥٫٣ مواصلة بناء قدرات العاملين في الإعلام حول المبادئ التوجيهية الوطنية 
لتغطية وتصوير المواضيع المتعلّقّة بالصحّّة النفسية والمواد المسبّبّة 

للإدمان في وسائل الإعلام من خلال توفير التدريب خلال الخدمة ومن 
خلال دمج التدريب في المناهج الجامعية ذات الصلة حيثما أمكن.

٢٫٥٫٣ البحث مع إدارات المؤسسات الإعلامية المحلية في إمكانية وضع سياسات 
تحريرية مراعية للصحة النفسية. 

 المجال ٢:
الخدمات 

المجتمعية

و 

 المجال ٣:
التعزيز والوقاية

 تشمل هذه الآلية فرقًًا متنقلةًً تعمل على دعم الأشخاص الذين يمرّوّن بحالة طوارئ نفسية في أماكن تواجدهم وتضمن مرافقتهم في سيّاّرات الإسعاف التابعة للصليب الأحمر  41 
 اللبناني أو الدفاع المدني في حال كان هناك حاجة إلى دخولهم المستشفى بناءًً على تقييم حالتهم.

 إرشادات لمقدمي الرعاية الصحية حول الصحّإرشادات لمقدمي الرعاية الصحية حول الصحّة النفسية للأمهاتة النفسية للأمهات. 42
 تماشيًاً مع المبادئ التوجيهية المبادئ التوجيهية لمنظمة الصحّّة العالمية بشأن الصحة النفسية في العمللمنظمة الصحّّة العالمية بشأن الصحة النفسية في العمل، على هذا التدريب أن يسعى إلى تحسين المعرفة حول الصحّّة النفسية، والدّّح من  43 
  المواقف التي تؤدي إلى الوصمة في صفوف المتدرّبّين وتمكين الموظفين من دعم أنفسهم أو زملائهم بشكل مناسب )على سبيل المثال من خلال رصد علامات الضيق النفسي 

 واتخاذ الإجراءات المناسبة مثل طلب المساعدة أو تسهيلها(. 

https://www.moph.gov.lb/en/Pages/0/55740/maternal-mental-health-guidelines-for-healthcare-providers
https://www.moph.gov.lb/en/Pages/0/55740/maternal-mental-health-guidelines-for-healthcare-providers
about:blank
about:blank


الاستراتيجية الوطنية للصحّّة النفسية في لبنان )2030-2024(
35

١٫٣٫١ إجراء تحليل شامل للنفقات المخصصة للصحة النفسية من الميزانية العامة التمويل
في لبنان والاسترشاد به لإصلاح تمويل الصحّّة النفسية.

٢٫٣٫١ إجراء تحليل للوضع حول أساليب إعادة توجيه الموارد المالية الحكومية نحو 
الرعاية الصحية النفسية المجتمعية.

٣٫٣٫١ المناصرة لتأمين تمويل كافٍٍ ومستدام لخدمات الصحّّة النفسية المجتمعية 
من قبل أطراف خارجية ولتوفير برامج تغطية لكافة الأفراد في لبنان بما 
في ذلك تلك التي تغطي غير اللبنانيين، تماشيًاً مع عملية تقدير تكاليف 

خدمات الصحّّة النفسية المجتمعية.

 المجال ١:
القيادة 

والحوكمة

المراقبة والرصد 
والتقييم

 المجال ٢٫١٫٤:٤ تطوير نظام وطني لرصد ومراقبة حالات الانتحار.
المعلومات 

والأدلة 
والأبحاث 

تدخلات 
رئيسية فعّّالة 

وقائمة على 
الأدلّةّ من إطار 
»عش الحياة« 

الصادر عن 
منظمة الصحّّة 

العالمية

مجالات العمل الأهداف الاستراتيجية الواردة في الاستراتيجية الوطنية للصحة النفسية
ذات الصلة

الحد من 
الوصول إلى 

وسائل الانتحار

لا هدف.

لا ينطبق على السياق اللبناني الحالي.

التفاعل مع 
وسائل الإعلام 

لضمان التغطية 
المسؤولة 

لحالات الانتحار 

١٫٥٫٣ مواصلة بناء قدرات العاملين في قطاع الإعلام حول المبادئ التوجيهية 
الوطنية لتغطية وتصوير المواضيع المتعلّقّة بالصحّّة النفسية والمواد 

المسبّبّة للإدمان في وسائل الإعلام من خلال توفير التدريب خلال الخدمة 
ومن خلال دمج التدريب في المناهج الجامعية ذات الصلة حيثما أمكن.

٢٫٥٫٣ البحث مع إدارات المؤسسات الإعلامية المحلية في إمكانية وضع سياسات 
تحريرية مراعية للصحة النفسية.

 المجال ٣:
التعزيز والوقاية

تعزيز المهارات 
الحياتية 

الاجتماعية 
والعاطفية 

في صفوف 
المراهقين

١٫٢٫٣ تنفيذ تدخّّلات وقائية قائمة على الأدلّة44ّ لبناء المهارات الحياتية اللازمة 
وتعزيز التنشئة الجيّدّة الأطفال.

 المجال ٣:
التعزيز والوقاية

 لا بدّّ من تحديد هذه التدخلات في الاستراتيجية الفرعية الوطنية المعنيّةّ بالأطفال والمراهقين التي ستوضع في إطار هذه الاستراتيجية الوطنية للصحّّة النفسية. 44
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الرصد المبكر 
لأي شخص 

يُُبدي سلوكيات 
انتحارية وإجراء 

تقييم له وإدارة 
ومتابعة الحالة 

١٫١٫٢ العمل على ضمان الاستدامة المالية وتوسيع نطاق الخدمة الإلكترونية 
للمساعدة الذاتية الموجّّهة »خطوة خطوة« للبالغين الذين يعانون من 

اضطرابات الاكتئاب والقلق.

٣٫١٫٢ تطوير خدمات نفسيّةّ أولية وثانوية مجتمعية متكاملة ومترابطة )متخصصة 
وغير متخصصة( بما يتماشى مع النموذج الوطني للرعاية، داخل مراكز 

الرعاية الصحية الأولية التابعة للشبكة الوطنية لوزارة الصحّّة العامة.

٤٫١٫٢ تنفيذ مشروع تجريبي لربط المدارس بخدمات الصحّّة النفسية المجتمعية.

٥٫١٫٢ زيادة توافر وإمكانية النفاذ الجغرافي إلى خدمات أقسام الصحّّة النفسية 
في المستشفيات الحكومية العامة بما يتماشى مع معايير دليل منظمة 

الصحّّة العالمية لتقييم جودة الرعاية وحقوق الإنسان والإرشادات الوطنية 
وذلك من خلال دعم هذه المستشفيات في فتح وتشغيل أقسام للصحّّة 

النفسية45.

٦٫١٫٢ تعزيز قدرة الاستجابة لحالات الطوارئ النفسية وربطها بالرعاية الصحّّية 
النفسية في المستشفيات العامة التي فتحت أقساماًً جديدة للاستشفاء 

النفسي.

٧٫١٫٢ العمل على ضمان الاستدامة المالية للخط الوطني الساخن للدعم النفسي 
والوقاية من الانتحار ١٥٦٤.

٨٫١٫٢ العمل على توسيع نطاق الآليّةّ الوطنية للاستجابة لطوارئ الصحة النفسية 
التي تم تجربتها، وعلى تأمين استدامتها المالية46، لدعم الأشخاص الذين 

يمرّوّن بحالة طوارئ نفسية.

 ١٢٫١٫٢ دمج خدمات الصحّّة النفسية في الخدمات الصحية في السجون حيثما 
  أمكن ذلك.

٥٫٢٫٢ تعزيز قدرات العاملين في قطاع الرعاية الصحية والاجتماعية على الصحّّة 
النفسية للأمهات بما يتماشى مع الإرشادات الوطنية لمقدمي الرعاية 
الصحية حول الصحّّة النفسية للأمهات47 من خلال توفير التدريب خلال 
الخدمة ودمج التدريب في المناهج الجامعية ذات الصلة حيثما أمكن.

٦٫٢٫٢ بناء قدرات العاملين في الخطوط الأمامية من غير المتخصصين في 
الصحّّة النفسية والذين يعملون في القطاعات ذات الصلة )مثل قطاع 
حماية الأطفال والعنف الجنسي والعنف القائم على النوع الاجتماعي( 
على تقديم تدخلات في مجال الصحّّة النفسية قائمة على الأدلة لرصد 

اضطرابات الصحّّة النفسية ودعم الأشخاص وإحالتهم بشكل مناسب.

٧٫٢٫٢ بناء معارف وقدرات أعضاء قوى الأمن الداخلي العاملين في الخطوط 
الأمامية في مجال الصحّّة النفسية وفي كيفية تقديم الدعم للأشخاص 

الذين يمرّوّن بحالة طوارئ نفسية أو الذين يحاولون الانتحار.

 المجال ٢:
الخدمات 

المجتمعية

 لا بدّّ من ربط هذه الأقسام بخدمات الصحة النفسية على المستويين الأولي والثانوي مع مسارات إحالة واضحة تتماشى مع النموذج الوطني للرعاية. 45
 تشمل هذه الآلية فرقًًا متنقلةًً تعمل على دعم الأشخاص الذين يمرّوّن بحالة طوارئ نفسية في أماكن تواجدهم وتضمن مرافقتهم في سيّاّرات الإسعاف التابعة للصليب الأحمر  46 

 اللبناني أو الدفاع المدني في حال كان هناك حاجة إلى دخولهم المستشفى بناءًً على تقييم حالتهم. 
 إرشادات الصحة النفسية للأم لمقدمي الرعاية الصحيةإرشادات الصحة النفسية للأم لمقدمي الرعاية الصحية. 47

https://www.moph.gov.lb/ar/Pages/0/55740/maternal-mental-health-guidelines-for-healthcare-providers
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 الملحق ٢:
المصطلحات الرئيسية في الصحّّة النفسية 

لقد تمّّ استخدام التعريفات أدناه في الاستراتيجية وهي مستخرجة من التقرير العالمي عن الصحّّة النفسية: لقد تمّّ استخدام التعريفات أدناه في الاستراتيجية وهي مستخرجة من التقرير العالمي عن الصحّّة النفسية: 

الصحّّة النفسية: الصحّّة النفسية هي حالة من الرفاه النفسي تمكّّن الناس من التعامل مع ضغوطات الحياة، والاستفادة  الصحّّة النفسية هي حالة من الرفاه النفسي تمكّّن الناس من التعامل مع ضغوطات الحياة، والاستفادة 
من قدراتهم، والقدرة على التعلّمّ جيدًًا والعمل جيدًًا، والمساهمة في مجتمعاتهم. والصحّّة النفسية جزء لا يتجزأ من الصحّّة من قدراتهم، والقدرة على التعلّمّ جيدًًا والعمل جيدًًا، والمساهمة في مجتمعاتهم. والصحّّة النفسية جزء لا يتجزأ من الصحّّة 

والرفاه وهي تعني أكثر من مجرّدّ غياب الاضطرابات النفسية.والرفاه وهي تعني أكثر من مجرّدّ غياب الاضطرابات النفسية.

مشاكل الصحة النفسية: مصطلح واسع يشمل الاضطرابات النفسية والإعاقات النفسية الاجتماعية. كما ويغطي الحالات  مصطلح واسع يشمل الاضطرابات النفسية والإعاقات النفسية الاجتماعية. كما ويغطي الحالات 
النفسية الأخرى المرتبطة بالضيق الشديد أو الضعف في الأداء أو خطر إيذاء النفس. ويتردّّد استخدام مصطلح اعتلال الصحّّة النفسية الأخرى المرتبطة بالضيق الشديد أو الضعف في الأداء أو خطر إيذاء النفس. ويتردّّد استخدام مصطلح اعتلال الصحّّة 
النفسية في هذا التقرير مستهدفًًا ومخاطبًاً أكبر مجموعة ممكنة من أصحاب المصلحة، إلا عند وصف بيانات ذات صلة النفسية في هذا التقرير مستهدفًًا ومخاطبًاً أكبر مجموعة ممكنة من أصحاب المصلحة، إلا عند وصف بيانات ذات صلة 

بفئات محددة من الاضطراب النفسية. بفئات محددة من الاضطراب النفسية. 

الاضطراب النفسي: وقًًفا للتصنيف الدولي للأمراض، المراجعة الحادية عشرة وقًًفا للتصنيف الدولي للأمراض، المراجعة الحادية عشرة )ICD-11(، فإن الاضطراب النفسي هو ، فإن الاضطراب النفسي هو 
متلازمة تتميّزّ باضطراب سريري واضح في الإدراك أو تنظيم الانفعالات أو السلوك، ويعكس هذا الاضطراب خللاًً في متلازمة تتميّزّ باضطراب سريري واضح في الإدراك أو تنظيم الانفعالات أو السلوك، ويعكس هذا الاضطراب خللاًً في 
العمليات النفسية أو البيولوجية أو النمائية التي تقوم عليها الوظائف العقلية والسلوكية. وغالبًاً ما تكون هذه الاضطرابات العمليات النفسية أو البيولوجية أو النمائية التي تقوم عليها الوظائف العقلية والسلوكية. وغالبًاً ما تكون هذه الاضطرابات 
مصحوبة بضيق أو ضعف في الأداء الشخصي، الأسري، الاجتماعي، التعليمي، المهني، أو في مجالات أخرى مهمة من مصحوبة بضيق أو ضعف في الأداء الشخصي، الأسري، الاجتماعي، التعليمي، المهني، أو في مجالات أخرى مهمة من 

مجالات الحياة.مجالات الحياة.

الإعاقة النفسية-الاجتماعية: وقًًفا لاتفاقية حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة، فإنّّ الإعاقة النفسية- الاجتماعية هي  وقًًفا لاتفاقية حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة، فإنّّ الإعاقة النفسية- الاجتماعية هي 
الإعاقة التي تنشأ عندما يتفاعل شخص يعاني من اعتلال نفسي طويل الأمد مع عوائق مختلفة قد تمنعه من المشاركة الإعاقة التي تنشأ عندما يتفاعل شخص يعاني من اعتلال نفسي طويل الأمد مع عوائق مختلفة قد تمنعه من المشاركة 
بصورة كاملة وعّّفالة في المجتمع على قدم المساواة مع الآخرين. ومن الأمثلة على هذه العوائق التمييز والوصم والإقصاء.بصورة كاملة وعّّفالة في المجتمع على قدم المساواة مع الآخرين. ومن الأمثلة على هذه العوائق التمييز والوصم والإقصاء.
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